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Tento dokument pfedklada seznam bezpecnostnich opatfeni a rizik spojenych
s pracemi firmy Nesetfil a syn, s.r.o. Pardubice

Spolecna ustanoveni pro véechny ¢innosti:

Mame za to, Ze nékteré prace a Cinnosti maji charakter praci vystavujici fyzickou
osobu zvySenému ohroZeni Zivota nebo poskozeni zdravi ve smyslu Nafizeni viady
¢. 591/2006 prilohy 5. Pfedpokladame proto, Ze ze strany zadavatele praci CEPRO,
a.s. bude zpracovan pian BOZP a ustaven koordinator BOZP na stavenisti.

V pfipadé, Ze tato povinnost vzhledem k charakteru praci nevznikne, tzn. ze pfedany
a vyhrazeny prostor bude mimo pasma s nebezpec¢im padu do hloubky vétsi jak 10
metrd a budou vylouéeny dal$i faktory vystavujici fyzickou osobu zvy$enému
ohrozZeni Zzivota nebo poSkozeni zdravi dle vy$e uvedeného NV, je nutno k nasi
bezpecné Cinnosti a ¢innosti dalSich dodavatel( praci zajistit aby:

a) byly uréeny prostory pro bezpetné nakladani a vykladani pfepravovaného
nakladu a uréen zaméstnanec, ktery fidi a koordinuje tuto ¢innost,

b) bylo pracovi§té mimo pozemni komunikace v pfipadé potieby vyznaéeno
vystraznymi tabulkami, dopravnimi zna¢kami, pfipadné nahrnutim zeminy tam,
kde hrozi nebezpeci zficeni nebo zasypani dopravniho prostiedku, a za
snizené viditelnosti byla nebezpetna mista v terénu opatiena svétly,
odrazkami nebo odrazovymi deskami,

c) v pfipadé, zZe to vyZaduji okolnosti, byl zaméstnanec pfi pohybu na pracovisti
mimo pozemni komunikace seznamen s mistnimi provoznimi podminkami.

K zajisténi bezpe€nosti prace na pracovisti a na zakladé ustanoveni zakona &.
262/2006 Sb. § 101 pfedkladame tyto informace o rizicich, spojenych s &innostmi,
které bude provadét firma Nesetfil a syn, stavebni a potrubafska firma, s.r.o. a které
maji za cil informovat ostatni zaméstnavatele o rizicich, spojenych s nami
vykonavanymi ¢innostmi.

Na pracovisti budou z nasi strany provadény tyto éinnosti:

Prace s autojefabem
Svareni a fezani plamenem, svafeni elektrickym obloukem
Brouseni a fezani kovl pomoci elektrickych brusek a prace s ruénim nafadim

Doprava nakladnimi a osobnimi vozidly
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Ruéni manipulace s bfemeny

Rizika a pfijata opatfeni spojena s jednotlivymi €innostmi:




1. Prace s autojefabem:

| Druhﬁriizika

opatfeni

PfevrZeni autojefabu

DodrZovat navod obsazeny v MPBP
k zaji$téni jefabu pred zvedanim bfemen

pad biemene, nezadouci pohyb bfemene
- narazeni, pfitlaceni, zachyceni a
zasazeni osoby zavé§enym bfemenem:

- pfiraZeni a pfitlaeni pracovnika
zhoupnutym bfemenem k pevné
konstrukei:

- pfiraZeni, rozdrceni kongetiny mezi
spousténe bfemeno a pevnou konstrukei,
podkiad;

* obsluhou a zav&Sovanim bfemen na
nosny organ jefabu a jiné vazaéské
prace povéfovat pouze odborné
$koleného a vycviteného pracovnika:

* spravné zavéseni ¢i uvazani biemene,
pouziti vhodnych vazaki a jinych
prostfedku k uchopeni bfemen s
odpovidajici nosnosti dle druhu,
vlastnosti a tvaru bfemene;

* dodrZovani zakazu zdrZzovat se mimo
prostor mozného padu zavéseného a
usazovaného bfemene a jeho &asti
(vylougeni pfitomnosti osob v zoné
ohrozeni kinetickou &i potencialni
energie, tj. pod bfemenem, v mistech
pojizdéni bfemene

* zajisténi tak, aby se bfemena nedostala
do kontaktu s piekazkami;

pfetrzeni ocelového vazaciho lana nebo
jiného vazaciho prostredku (fetézu,
popruhu);

Kontroly — viz pfedpis

pfevraceni a pad biemene po odvéseni
na pracovnika

* uloZeni bfemene na rovny, tvrdy
podklad,

* pouziti dostateéné Ginosnych a stejné
vysokych prokladl a podlozek:

* zajisténi stability a svislosti ulozeného
bfemene, hranice (zejména pfi
stohovani);

pretiZeni jefabu - deformace, poskozeni
pfip. zni¢eni zavésného prostiedku
nezadouci zmény pfi zavéseni bifemene;
- deformace, utrZeni, pad na osobu v
disledku naru$eni funkce kotveni a

upevnéni

*

oznaceni stroje nosnosti v kg (na
vhodném misté) a nepiekracovani
nosnosti

" neprovadéni zakazanych manipulaci;
vylou€eni vzniku a plsobeni razi pfi
spousténi a tazeni bfemene

*
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pad osogy -_;;F::-brava 6séby na biemeni | vylouceni pfepravy osob na bifemeni;

|
!

zasah obsluhy do nebezpetného ‘
prostoru - zachyceni, vtazeni koncetiny umoznéni provadéni adrzby;

* ziizeni bezpecného pfistupu a pod. k

zaveésného zafizeni)

zhor§ovani technického stavu stroje,
- zvy$eni pravdépodobnosti padu &asti
stroje (napf. nasledkem koroze

kazdych 6 mésicu;

* preventivni udrzba
i * provadéni pravidelnych odbornych
| prohlidek min. | x za rok; mazani
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2. Svareni elektrickym obloukem

Hodnoceni rizik

Zdroj rizika
(zdroj,situace nebo
¢innost)

Identifikace nebezpedi -
nasledky

Opatreni

R

Svarovani elektrickym
obloukem a plamenem

* ohroZovani dychacich cest a
plicni choroby svaieéi
(chronické bronchitidy)
puisobenim aerosol; pii
vdechovani skodlivin
vznikajicich pii svafovani -
pusobenim svéareéskych
aerosoli, prachd, dyma,
aerosold s obsahem
toxickych, kancerogennich a
fibroplastickych latek
(toxickych plyni vznikajicich
pfi svatovani (NOx, C0O,03),
toxickych plynii vznikajicich
pfi spalovani povlakii a natéri
zékladniho materialu (zbytky
feznych kapalin korozni
zplodiny, ochranné povlaky,
natéry,barvy, oleje izolace
protikorozni povlaky ap.);
Tuhé €asti aerosolli s
obsahem tézkych kovii.
chrému, (Sestimocny chrom -
Cr(VI) jsou jednim z
vyznamnych karcinogeni,
kterv vznika pfi ruénim
obloukovém svafovani
obalenvmi elektrodami),

* zajiSténi prirozeného vétrani a dostatecné
vymény vzduchu:

* vzduchotechnické opatieni - omezeni piistupu
Skodlivin k dychaci zoné pouziti mistnich
odsavacich jednotek s umisténim sacich
nastavet do vhodnych poloh a vzdalenosti od
hoticiho oblouku nebo plamene;

* pouziti dychaci masky - respiratoru (pii
svarovani tézkych nebo lehkych kovi
{kadmium, zinek, mangan, chrom)

* pouzivani OOPP dle CSN 05 0601;

* vyuzivani zastén, clon, kryti pro usmériovani
proudu dymu od zafizeni i od svarece:

* pouzivani OOPP dle CSN 05 0601;

* volba technologického postupu s ohledem na
zakladni materialy, pfipravné materialy a
zpiisob svafovani (napi. svafovani kyselymi
elektrodami);

nebezpeli pii svafovani v ochranné atmosféie
Jsou vyvolana vy33i produktivitou a pouzitym
ochrannym plynem, jde o zvySenou troven
zhaveho rozstiiku a kvalitativng i kvantitativné
vy$3i ohroZeni z ultrafialového zafizeni,
zplsobené presunem vyzafované energie do
kratdich vinovych délek
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niklu, manganu, vanadia a
kobaltu v pracovnim ovzdusi
svarece tézké kovy jsou
toxikologicky dominantni
slozkou svarecich dvmii.
Depozice aerosolu v
dychacich cestach je
komplikovany proces. Zavisi
na zplsobu interakce
Skodliviny a organismu, na
fyzikalné chemickych
charakteristikach
aerodispersniho systému
(velikost ¢astic. koncentrace.
naboj aj.), stejné jako i na
vlastnostech dychaciho
traktu, na jeho individuélnich
a fyziologickych
zvlastnostech; nebezpectné
jsou i vypary ze sufikovych
natéra (otrava olovem), ze
zinku a z kadmia.

Svarovani elektrickym
obloukem a plamenem

* popaleni riznych ¢dsti téla
tzv. zhavym rozstiikem
Jisker, kapicek roztaveného
kovu a strusky, dlomki jiz
ztuhlé strusky pfi jejim
odstrafiovani, (nebezpeéné
mize byt napf. zapadnuti
zhavé ¢astice do pracovni
obuvi). nebezpeéi je
zavaznéjsi pfi svafovani el.
obloukem a pfi drazkovini
propalovani dér kyslikem:

Svafovani elektrickym
obloukem a plamenem

* popaleni nechranéné ¢asti
téla (ruky) pfimym
dotykem svafece s ohfdtym
fezem, Fezanym kovovym
materialem a horkymi
kovovymi povrchy pri
pfenosu tepla

Svarovani elektrickym
obloukem a plamenem

* ohrozeni odi odlétnutymi
¢asticemi pfi oklepavani okuji
a vyronkii v misté fezu,
odlétnutymi okujemi pri
fezani

* spravné provadéni svafovani. dusledné
pouzivani OOPP k ochrané zraku. obli¢eje i
ostatnich ¢asti t&la;

* pfi fezani kyslikem jsou ohrozeni a opatieni
jsou obdobna jako pii svafovani resp. paleni
plamenem. zvysené nebezpedi vyplyva z vétsiho
viteni prachu a vét§iho rozstiiku fezaného kovu;
* ochrana prostoru pod misty svarovani ve
vysce proti zhavému rozstfiku;

* pouzivani OOPP (rukavic);

* spravné pracovni postupy;

* odstrafiovani vyronkl provadét az po snizeni
fezaci teploty;

* pouzivani OOPP k ochrané o¢i;

* pred zahajenim svafovani stanovit a
vyhodnotit mozné pozarni nebezpeci ve vztahu
k druhu svafovani, stavu svare¢ského pracovisté
a prilehlych prostort, pouzitych zafizeni a
materiald pfip. predem pisemné stanovit
pozarné bezpecnostnich opatieni;

* dodrzovani podminek a opatieni dle prikazu
ke svarovani v pozarné nebezpeénych
prostorach, (zvlastni opatfeni pfi svafovani
vozidel s nadrzemi s pohonnymi hmotami), pfi
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obloukem a plamenem

Svafovini elektrickym

* popaleni. pozar. exploze pii
svarovani v prostorach se
zvysenym nebezpecim pozaru
prip. vybuchu (napf. pfi
svarovani vozidel s nadrzemi
pohonnych hmot, v plyn.
kotelndch apod.);

* otrava, zaduSeni. popaleni,
narazeni, odhozeni,
poskozena dychacich cest
pozarem nebo vybuchem pfi
svafovani

Svarovani elektrickvm
obloukem a plamenem

* zaduSeni. plsobeni
toxickych vypari, aerosolq,
plynd, dvmi. prachi;

* pii svafovani plamenem a
fezani kyslikem nebezpeéi
vycerpani kysliku v
uzavieném pracovnim
prostoru;

* poskozeni dychacich cest;

Svafovani elektrickym
obloukem a plamenem

* pad svarece pri pracich na
zebiiku a ¢astech konstrukce
a objektu ve vysce

* prace v mistech, kde prostor
k pohybu omezen tak, ze
svare¢ pracuje ve vynucené
poloze (vklece, vsedé, vieze,
atd.);

Svafovani elektrickym
obloukem

* zasazeni svarece el.

proudem pii obloukovém
svarovani;

* neptiznivé G¢inky el.

proudu na lidsky organismus;

obloukem

Svatovani elektrickym

* dotyk rukou, kovovym
predmétem s pfipojovacimi
svorkami privodnimi ¢i
vyvodovymi

Svarovani elektrickym
obloukem

* zvysené nebezpedi (razu el.
proudem, bludné proudy,
jiskieni, pozar, popaleni

Svafovani elektrickym
obloukem

* pfimy dotyk neizolovanych
¢asti svarovaciho
transformatoru s
nechranénymi misty

Svatovani elektrickym
obloukem

* zasazeni pracovnika
proudem pfi pfemistovani

_ | svafecky

svafovani v uzavienych a tésnych prostorich, na
znecisténych zafizenich. v nadobach. potrubich |
apod., kontrola svarovani a piilehlych prostor
po nezbytné nutnou dobu, nejméné 8 hod. apod.
-viz CSN 05 0601 a vyhl. MV & 87/2000 Sh:

* stanovit pozadavky na Gc¢astniky svafovani a
pozadavKky pro bezpecny pobyt a pohyb osob
veetné zakazi;

* zabezpecit volné unikové cesty:

* urcit provozni podminky tech. zafizeni a
procesu;

* odstranit hoflavé nebo

* vycisténi. odstranéni hoflavych hofeni
podporujicich nebo vybusnych latky. utésnéni
otvoru, hasici pristroje, asistence. OOPP,
ochlazovani konstrukce, méfeni koncentrace
apod.;

* prekryt nebo utésnit hoflavé latky nehoflavym
nebo nesnadno hoflavvin materialem izolujicim
hoflavou latku od zdroje zapaleni tak. aby
nedoslo k vzniceni;

* vybavit svaf. pracovisté hasebnimi prostiedky
podle charakteru pracovité a pouzité
technologie svarovani,

* méfit koncentrace hoflavych plynd, par
hoflavych kapalin a prachi a udrzovani
koncentrace pod hranici nebezpecné
koncentrace,provétravat pracovisté;

* rozmistit technické vybaveni proti rozstiiku
zhavych &astic:

* zabranit takovému ohrati svafovanych i
dalSich materialt, které by vedlo ke ztraté
tésnosti nebo celistvosti zafizeni, jejimz
dusledkem by byl inik hoflavych latek;

* odsavani, vétrani, vzduchové clony, ptivod
vzduchu, méfeni koncentrace skodlivin a
nedychatelnych latek;

* odstranéni toxickych latek, Ziravin, mastnot;

* jisténi dalsim pracovnikem, pouziti OOPP,
stanoveni a dodrzovani dalSich podminek
piikazu ke svarovani;

* zajisténi ochrany proti padu, omezeni
svafovani ze zebfiku, pouzivéani tech. zafizeni
pro prace ve vySce zajist'ujiciho pevné a stabilni
postaveni svareCe pfi svafovani (ploSina. ledeni,
schidky s plosinou apod.):

* zajisténi dostate¢ného prostoru. i na
prechodnych pracovistich;

* pravidelna ddrzba svaf. zdroju dle navodu k
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| Svafovani elektrickym
obloukem

* zvySené ohrozeni Urazem
el. proudem pii svafovani v
kovovy nadobach,
uzavienych prostorach s
kovovymi materidly a
vodivymi konstrukcemi

Svarovani plamenem, fezani
kyslikem

* vniknuti plamene do
acetylenové hadice, popfi.
redukéniho ventilu;

* roztrzeni, poSkozeni,
zapaleni acetylenové hadice;
* v krajnim piipadé i exploze,
roztrzeni acetylenové lahve;

* nizka vystupni rychlost
smési plynii (ucpani trysky):

L

Svafovani plamenem, fezani
kyslikem

ohrev lahve, exploze v
piipadé, kdy je plast’ vystaven
namahani prekrac¢ujicimu mez
pritaznosti plechu;

obsluze a piisl. CSN, zejména CSN 05 0630 a
CSN 05 0601;

* pouzivani nevhodnych a poskozenych
svafovacich vodiéu, drzaki elektrod,
svafovacich svorek, spojek vodici apod.;

* dokonalé el. spojeni spojek svafovacich a
svafovacich svorek se svafovacimi vodic¢i nebo
svazky s vylou€enim nahodného uvolnéni (musi
mit rozméry odpovidajici velikosti pouzitého
svafovaciho proudu a prifezu svar. vodica),

* spojeni svarovaciho kabelu se svafovanym
pfedmétem nebo s podlozkou svarovaci
svorkou, umisténou ke svafenci umisténa co
nejblize k mistu svafovani (nebo na kovovy
svafovaci stll, na némz lezi svafenec) - pritok
svaf. proudu upinacimi dilci;

* nemanipulovat na svorkach, nepripeviiovat
svafovaci vodice na svorkovnici svarecky, za
chodu;

* nepfipojovat svafovaci vodi¢ na svafenec
nebo svafovaci nastroj za chodu (vypnuti zdroje
a jeho zajidténi proti nezadoucimu zapnuti);

* vylouceni dotyku svafovaciho nastroje s
elektricky vodivymi predméty v okoli, (tento
pozadavek je feSen konstrukci svareciho
nastroje, pfip. konstrukei stojanu pro svareci
nastroj, u svarovacich zdroji nema napéti
naprazdno prekrogit stanovenou hranici - 80 V,
u zdrojh stfidavych, 100 V u zdrojii
stejnosmérnych (v pfipadé svar. zdroju pro
metody svafovani vyzadujici zvyiené napéti
naprazdno umisténi tabulky na zdroji s
hodnotami zvy3eného napéti;

* pdstranit kovové predméty z dosahu svarece,
vylougit dotyk svéfece s elektricky vodivymi
predméty v okoli svafovani;

* svarovaci transformatory (stiidavy proud)
neopravovat pod napétim; uzemnéni, nulovani
svar. transformatoru;

* pii vyméne elektrody pouZzivat neporuSené
svare¢ské rukavice (ne mokré, ani vihké);

* ukladani drzaku elektrod na izola¢ni podlozku
¢i stojan;

* ukladani a vedeni vodice svafovaciho proudu
tak, aby se vyloucilo jeho poskozeni ostrymi
ohyby, jinvmi pfedméty a acinky svafovani;
odstranéni ostrych hran;

* chranéni pfivodi ke svafovacimu zdroji proti
mechanickému poskozeni krytem, vhodnym
umisténim apod.;

* seznameni zaméstnanct s poskytovanim prvni
pomaoci pii Urazu el. proudem;

* neni-li technicky mozné privést svarovaci
proud bezprostiedné k mistu svarovani,




Svafovani plamenem, fezani
| kyslikem

* pozar, popaleni pri iniku
kysliku netésnym a
mastnotou znecisténym
lahvovym ventilem,
hofakovym ventilem;,

* popaleni, pozar pfi iniku
kysliku hadici a jeho kontaktu
s oleji (napf. pri uniku
kysliku z poskozené hadice v
blizkosti rozlitého oleje);

rozhodne o zplisobu pripojeni svafovaného
vodi¢e na svatence pfislusny odborny
pracovnik.

(viz téz knihovna "Elektricka zafizeni - uraz el.
proudem")

* pfipojeni svafovacich vodici tak, aby se
zabranilo ndhodnému neimysInému dotyku s
vystupnimi svorkami svafovaciho zdroje,
ochrana pripojovacich svorek u svaf. zdroje;

* pfi manipulaci na svorkach svafovaciho
zdroje, zdroj vypnout a provést opatieni
vylugujici jeho nezadouci zapnuti nepovolanou
osobou;

* po zapnuti svafecky zkontrolovat
neporudenost sekundarniho okruhu (nesmi byt
priraz na kostru);

* kontroly a pravidelna udrzba svafovaciho
zafizeni;

* provadéni adrzby a oprav svafovacich zdrojii
a pfisludenstvi povéfenymi pracovniky dle
pokynii vyrobce;

* uzemnéni ochrannym vodiem, izolace svar.
kabelq;

* dodrzovani zakazu svafovat transformatorem
v uzavienych nadobach na konstrukcich, ve
vykopech, ve vySkach, za nepfiznivych
povétrnostnich podminek

* svafecku odpojit od napajeciho napéti
odpojenim pfivodniho vodite;

* kontrola, zda nenf proudovy okruh
svarfovacich vodici pfimo spojen s kostrou
svafeCky (provadi se tak, Ze pod libovolny
svornik kostry se vodivé pfipevni médéna
desticka o sile cca 3 mm, o tuto desti¢ku pak
svare¢ postupné Skrtne elektrodou a potom
svafovaci svorkou), pti kontrole musi byt druhy
svafovaci vodi¢ odpojeny od vystupni svorky (v
pripad¢ zajiskfeni musi byt svafecka odstavena);
* prohlidka svafovacich vodic¢a, drzakd elektrod
(1zolace), zasuvek, vidlic, zda neni proudovy
okruh spojen s kostrou, zda nenf spojeny okruh
mezi vodii svaf. proudu, zda je svafecky
vypnuta; * ochrana pred nebezpeénym
dotykovym napétim;* pouzivat drzaky elektrod
s neporusenou izolaci; * svaf.nastroje odkladat
na izola¢ni podlozku nebo stojan; * pouzivat
odizolované stojany, izolaéni podlozky a desky
k zabranéni bezprostiedniho dotyku téla svafede
s kovovymi ¢astmi; * podle potieby pouzit
proudovy jisti¢, dielektrické rukavice nebo
dielektrické vlozky do svéareskych rukavic a
vyloutit spoje v tomto prostoru; * osvétleni 12
V; * svafovaci zdroj umistovat mimo tento
prostor; * ke svafovani nepouzivat stiidavy
proud; * nepouzivani OOPP a odévu s
kovovymi ¢astmi, nevodivé podlozky pod nohy;
* opatfeni posoudit svare¢skym odbornikem pro
bezpe€nost prace;
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Svafovani plamenem, fezani

kyslikem

Svafovani plamenem, fezani

kyslikem

* popéleni, poZar pii tiniku

kysliku svafovacimi a

fezacimi hordky

* popéleni riznych &asti téla |
pii iniku kysliku ma-li svarec
zama$tény pracovni odév;

Svafovani plamenem, fezani

kyslikem

* pozar, popileni pfi uniku
acetylénu netésnym nebo
nedostate¢né uzavienym
lahvovym ventilem;

* vybuch po vytvofeni
vybuiné smeési (acetylen +
vzduch);

Svafovani plamenem, Fezéni
kyslikem

* pouzivani poskozeného
reduk&niho ventilu, roztrzeni
membréany a unik plynu;

* pozar kyslikového
redukéniho ventilu i kdyz v
jeho blizkosti neni plamen
nebo jiskra;

Svatovani plamenem, Fezani
kyslikem

* popdleni svarece popf. jiné
osoby plamenem hotaku,
poZar

Skladovani lahvi k dopravé
plyni

* nebezpedi vyplyvajici z
vlastnosti plynu;

* unik hoflavého plynu,
vybuch ve smési se
vzduchem, poZar, popaleni
osob;

Zachédzeni a manipulace s
lahvemi

* zaména lahvi

Zachazeni a manipulace s
lahvemi

* pad lahve, naraZzeni
zhmozdéni koncetiny pfi
manipulaci s lahvemi

Vyprazdnovani lahvi,
zachazeni a manipulace s
lahvemi

* nezadouci unik plynu z
ldhve, ventili pfi
vyprazdiiovani lahvi,
zachazeni a manipulaci s
lahvemi

Vyprazdiovani lahvi,
zachédzeni a manipulace s
lahvemi

* nezadouci zasah
nepovolanych osob,
poskozeni lahve

Vyprazdiiovani lahvi,
zachézeni a manipulace s
lahvemi

* zvy$eni zavaZznosti ohroZeni
v pfipadé pozaru a jiné
mimofadné udélosti

Vyprazdiiovani lahvi,
zachéazeni a manipulace s
lahvemi

* yybuch lahve nebo prostoru
technického zafizeni do
néhoz byl plyn pod tlakem z
lahve piiveden (material -
plast’ je vystaven namahani
piekratujicimu mez

prutaznosti plechu)

* K lahvim pfipojovat jen svafovaci zafizeni,
které jsou k tomu uréeny a zkouSeny;

* pouZiti spravnych a neposkozenych
svafovacich a fezacich horaku;

* vylougeni vzniku netésnosti (dotazeni
pripojenych hadic, dotaZeni svafovacich a

1 fezacich nastavcid k rukojeti);

* nepouzivani prac. odévu a OOPP znetisténych
olejem;

* t¢snost lahvového ventilu kyslikové lahve,
tésnost ventilu svafovaciho hofaku (pfi
poskozeni, vyména, oprava tésnéni);

* vylouc¢eni znecisténi lahvového ventilu s
mastnotou;

* nepouzivani vadné lahve;

* spravna a opatrna manipulace (nakladani,
vykladani) s lahvemi;

* vylouéeni mechanického poskozeni, odlomeni
apod. lahvového ventilu;

* t¢snost hadic a spoji, kontrola tésnosti hadic |
x za 3 mésice a zkousky na nejvy3si pracovni
pretlak (0,15 MPa pro hadice na acetylén);

* ochrana hadice proti mechanickému
poskozeni (proseknuti, poskozeni), propaleni a
znedisténti;

* nepouzivat hadice kratsi nez 5 m nebo mit
vzdalenost mezi spojkami krat$i nez 5 m;

* pii praci hadice neomotavat kolem téla a
nezavédovat je pres rameno;

* k lahvim pfipojovat jen redukéni ventily, které
jsou k tomu ur¢eny a zkouleny a vhodné pro
piislusny plyn;

* udrzovani redukénich ventild v nezavadném
stavu a chranit je pied necistotou;

* vylou€it zamasténi kyslikovych lahvovych i
redukénich ventili;

* pfed nasazenim redukéniho ventilu se povolit
regulaéni Sroub, prohlédnout se pfesuvnou
matice a ovefit stav tésnéni (pro acetylen

1 gumové, pro kyslik teflonové &i fibrové), zda

neni uvolnén pojistny Sroub a odstranit necistoty
z hrdla ventilu;

* pred nasazenim redukéniho ventilu na
kyslikovou lahev odstranit pfipadné netésnosti
ze sedla ventilu, provést. odfouknuti z lahve
proti zaneseni necistot z hrdla lahvového ventilu
do ventilu redukéniho a zamezeni pripadného
vzplanuti regula¢niho ventilu, odfouknuti je
kratkodobé (cca do 1 sec.) a u acetylenovych
lahvi se neprovadi;

* spravné naSroubovéni redukéniho ventilu;

* po pripojeni redukéniho ventilu na tlakovou

/C 4y
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Doprava lahvi silni¢nimi

vozidly

[ *H&)E‘/.pt:éi vyplyvajici z
vlastnosti plynu (Unik plynu)
a pripadn¢ destrukce lahve pfi
doprave lahvi vozidly

ldhev provést zkousku tésnosti (pénivym
roztokem apod.);

* pfed otevienim nasazencého redukéniho ventilu
nemit upln€ povoleny regulaéni $roub pro
nastaveni pracovniho tlaku plynu; uvolnéni
regulaéniho Sroubu po nasazeni tlakoméru;

* lahvovy ventil neotvirat prudkym trhnutim:

* nepouzivat poskozené redukéni ventily (napfi.
i v pfipadé prasklého ochranného sklicka
tlakoméru);

* zajistovani odborné zpusobilosti svareci:

* nerozmrazovat redukénich ventily plamenem
(rozmrzlé redukéni ventily a rozvody plynii se
rozmrazuji horkou vodou nebo jinym vhodnym
ohfevem do teploty 200 st.C);

* pfi zhdSeni plamene hoféku se vzdy presvedcit
o dokonalém zhasnuti plamene;

* provést okamzité zhasnuti plamene pfi
prehrati néstavce hofaku, ochladit jej ve vodé a
profouknout kyslikem;

* Cistit svafovaci a fezaci dyzy jen urenymi
nastroji;,

* nepouzivat vadné horaky:;

* jsou-li v uzavieném skladu vice nez 4 lahve
(pfepocteno na ldhve s vnitinim objemem 50 1)
na plyny, které spolu tvofi vybusnou, nebo jinak
nebezpecnou smés, skladovat lahve oddélené s
dostate¢nym vétranim;

* v otevienych skladech vytvofit pro skladovani
téchto lahvi samostatné oddily, ohrani¢ené
alespon pfepazkami z draténého pletiva apod.)
pro skladovani lahvi kazdého druhu plynu
zvIast;

* podlahy skladi provedeny z nehoflavych a
nejiskfivych materiali;

* na dvefich skladii vyvésit tabulku s oznacenim
druhu plynu, zikazu koufeni a vstupu s
otevienym plamenem a vstupu nepovolanym
0sobam:;

* ve skladech, kde jsou skladovany spolecné v
Jedné mistnosti pIné i prazdné 1ahve, ukladat
lahve oddéleng, mista pro ulozeni lahvi oznaéit
tabulkami: PLNE LAHVE a PRAZDNE
LAHVE;

* v blizkosti skladu nesm&ji byt Sachty, okna a
vstupy do sklepii ani jiné podzemni prostory,
kam by mohly proniknout plyny téz8i vzduchu a
jejichz vétrani je obtizné:

* ve skladu lahvi s hoflavymi a hoeni
podporujicimi plyny, popf. i pied vchodem,
umistit vhodné hasici pristroje

* ve skladu a do vzdalenosti nejméné 5 m od
skladu lahvi neukladat hotlavé latky a provadét
préce s otevienym ohném bez povolent,

* lahve ve skladu zabezpetovat vhodnym
zpisobem proti pfevrzeni:

* lahve neskladovat spole&né Ziravinami;

* prézdné lahve skladovat za stejnych podminek

| Jako pin¢ ldhve, nepiekradovat max.pocet lahvi;
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Svafovani plamenem, fezani
kyslikem

* popaleni, pozar pii tiniku

kysliku svarovacimi a
fezacimi hofdky

Svafovani plamenem, fezini
kyslikem

* popaleni riiznych casti tela
pii (miku kysliku ma-li svarec
zamastény pracovni odev;

kyslikem

Svafovani plamenem. Fezani

* pozar, popaleni pfi tniku
acetylénu netésnym nebo
nedostate¢né uzavienym
lahvovym ventilem;

* vybuch po vytvoreni
vvbudné smési (acetylen +
vzduch);

kyslikem

Svarovani plamenem, fezani

* pouzivani poskozeného
redukéniho ventilu, roztrzeni
membrany a unik plynu;

* pozar kyslikového
redukéniho ventilu i kdyz v
jeho blizkosti neni plamen
nebo jiskra;

kyslikem

Svatovani plamenem, fezani

* popéleni svareCe popf. jiné
osoby plamenem hofaku,
poZar

Skladovani lahvi k dopravé
plyni

* nebezpeci vyplyvajici z
vlastnosti plynu;

* nik hoflavého plynu,
vybuch ve smési se
vzduchem. pozar, popaleni
0sob;

Zachazeni a manipulace s
lahvemi

* zameéna lahvi

Zachazeni a manipulace s
lahvemi

* pad lahve, narazeni
zhmozdéni koncetiny pfi
manipulaci s lahvemi

Vyprazdnovani lahvi,
zachazeni a manipulace s
lahvemi

* nezadouci unik plynu z
lahve, ventilli pfi
vyprazdiiovani lahvi,
zachazeni a manipulaci s
lahvemi

Vyprazdiiovani lahvi,
zachazeni a manipulace s
lahvemi

* nezadouci zasah
nepovolanych osob,
poskozeni lahve

Vyprazdiovani lahvi,
zachazeni a manipulace s
lahvenmi

* zvySeni zavaznosti ohrozeni
v pfipadé poZaru a jin¢
mimofadné udalosti

Vyprazdiovani lahvi,
zachazeni a manipulace s
lahvemi

* vybuch lahve nebo prostoru
technického zafizeni do
néhoz byl plyn pod tlakem z
lahve priveden (material -
plast’ je vystaven namahani
piekracujicimu mez
pritaznosti plechu)

*k ]ai;i'_h;pfipo_ioval jen svafovaci zafizeni.
které jsou k tomu urceny a zkouseny:

* pouziti spravnych a neposkozenych
svafovacich a fezacich horaki:

* yylougeni vzniku netésnosti (dotazeni
pripojenych hadic. dotazeni svafovacich a
fezacich nastaveu k rukojeti):

* pepouzivani prac. odévu a OOPP znetisténych
olgjem;

* {ésnost lahvového ventilu Kyslikove lahve.
tésnost ventilu svarovaciho hofaku (pri
poskozeni, vyména, oprava tésnéni):

* yyloudeni znetisténi lahvového ventilu s
mastnotou;

* nepouzivani vadné lahve;

* spravné a opatrna manipulace (nakladani,
vykladani) s lahvemi;

* vylougeni mechanického poskozeni. odlomeni
apod. lahvového ventilu;

* (ésnost hadic a spoju, kontrola tésnosti hadic 1
x za 3 mésice a zkousky na nejvyssi pracovni
pretlak (0,15 MPa pro hadice na acetylén);

* ochrana hadice proti mechanickému
poskozeni (proseknuti. poskozeni). propaleni a
znecisténi;

* nepouzivat hadice kratdi nez 5 m nebo mit
vzdalenost mezi spojkami kratdi nez 5 m;

* pii praci hadice neomotavat kolem téla a
nezavédovat je pfes rameno:

* k lahvim pFipojovat jen redukeni ventily, které
jsou k tomu uréeny a zkoudeny a vhodné pro
piisludny plyn:

* udrzovani redukénich ventili v nezavadném
stavu a chranit je pred necistotou:

* vylougit zamasténi kyslikovych lahvovych i
redukénich ventill;

* pied nasazenim redukéniho ventilu se povolit
regulaéni Sroub, prohlédnout se presuvnou
matice a ovéfit stav tésnéni (pro acetylen
gumové, pro kyslik teflonové ¢i fibrové), zda
neni uvolnén pojistny Sroub a odstranit ne¢istoty
z hrdla ventilu;

* pred nasazenim reduk¢éniho ventilu na
kyslikovou lahev odstranit pfipadné netésnosti
ze sedla ventilu, provést. odfouknuti z lahve
proti zaneseni necistot z hrdla lahvového ventilu
do ventilu redukéniho a zamezeni ptipadného
vzplanuti regulaéniho ventilu, odfouknuti je
kratkodobé (cca do 1 sec.) a u acetylenovych
lahvi se neprovadi;

* spravné nasroubovani redukéniho ventilu:

* po pFipojeni redukéniho ventilu na tlakovou
lahev provést zkousku tésnosti (pénivym
rozlokem apod.); * pied otevienim nasazeného

"




Doprava lahvi silnicnimi
vozidly

S ——-Y .
* nebezpeci vvplyvajici z

vlastnosti plynu (anik plynu)
a pripadné destrukce lahve pri
dopravé lahvi vozidly

redukéniho ventilu nemit aplné povoleny
regulacni Sroub pro nastaveni pracovniho tlaku
plynu: uvolnéni regula¢niho sroubu po nasazeni
tlakomeéru: * lahvovy ventil neotvirat prudkym
trhnutim; * nepouzivat poskozené redukéni
ventily (napf. i v pripadé prasklého ochranného
sklicka tlakoméru); * zajistovani odborné
zpusobilosti svareci; * nerozmrazovat
reduk¢nich ventily plamenem (rozmrzlé
redukéni ventily a rozvody plyni se rozmrazuji
horkou vodou nebo jinym vhodnym ohievem do
teploty 200 st.C); * pfi zhadeni plamene hotaku
se vzdy presvédcit o dokonalém zhasnuti
plamene; * provést okamzité zhasnuti plamene
pfi prehfati nastavee hofaku, ochladit jej ve
vode a profouknout kyslikem; * &istit svafovaci
a fezaci dyzy jen uréenymi nastroji;, *
nepouzivat vadné hofaky; * jsou-li v uzavieném
skladu vice nez 4 lahve (pfepoéteno na lahve s
vnitinim objemem 50 1) na plyny. které spolu
tvori vybu$nou, nebo jinak nebezpeénou smés,
skladovat lahve oddélené s dostate¢nym
vétranim: * v otevienych skladech vytvorit pro
skladovéni téchto lahvi samostatné oddily,
ohranicené alespon prepazkami z draténého
pletiva apod.) pro skladovani lahvi kazdého
druhu plynu zvlast’; * podlahy skladii provedeny
z nehoflavych a nejiskiivych materiali; * na
dvefich skladi vyvésit tabulku s oznadenim
druhu plynu, zakazu koufeni a vstupu s
otevienym plamenem a vstupu nepovolanym
osobam; * ve skladech, kde jsou skladovany
spole¢né v jedné mistnosti pIné i prazdné lahve,
uklidat lahve oddélen&, mista pro ulozeni lahvi
oznatit tabulkami: PLNE LAHVE a PRAZDNE
LAHVE; * v blizkosti skladu nesméji byt
Sachty, okna a vstupy do sklepi ani jiné
podzemni prostory, kam by mohly proniknout
plyny tézsi vzduchu a jejichz vétrani je obtizné;
* ve skladu lahvi s hoflavymi a hofeni
podporujicimi plyny, popf. i pfed vehodem,
umistit vhodné hasici pfistroje * ve skladu a do
vzdalenosti nejméné 5 m od skladu lahvi
neukladat hoflavé latky a provadét prace s
otevienym ohném bez povoleni; * lahve ve
skladu zabezpecovat vhodnym zptsobem proti
prevrzeni: * lahve neskladovat spole&né
ziravinami: * prazdné lahve skladovat za
stejnych podminek jako plné lahve,
nepfekracovat max.pocet lahvi; * u skladu v
Jeho bezprostiedni blizkosti zvlastni prostor
(mistnost nebo skiifi). ve kterém uskladnit podle
charakteru plynti uskladnény OOPP, prostiedky
prvni pomoci, jedovatost zneskodnujici latky a
neutralizaéni prostiedky a nahradni dily;

* znalost oznaéeni lahvi podle druhu (vlastnosti)
plynu nebo smési plynu musi byt (jednim nebo
nékolika barevnymi pruhy):

* pfi manipulaci s lahvemi postupovat opatrné,




3. Brouseni a fezani kovil pomoci elektrickych brusek a prace s ruénim

narfadim:

Hodnoceni rizik

Prace s ru¢nim nafadim

Brusky

Vyklouznuti nafadi z ruky, sjeti
a sesmeknuti naradi pii praci

s nafadim a zraneni obsluhy
nafadi, zejména rukou a predni
casti téla, pii zasazeni téla
pracovnika néstrojem dochazi k
poranéni pofezanim. feznym a
trznym ranam. Pad natadi ze
stolu, ze zvy3enych pracovist na
pracovnika a vznik secnych,
feznych, bodnych, trznych ran,
otlaka, zhmozdénin, krevnich
podlitin apod. nasledkem padu
nafadi. Sklouznuti utahovaciho
nafadi (kli¢a) a jinych pomucek
pii povolovani nebo utahovani
skli¢idel, ptirub, zamasténych
matic, Sroubl a jinych
spojovacich soucasti a nasledné
zranéni rukou pracovnika.
Zranéni rukou obsluhy naradi
(odieniny a zhmozdéniny rukou)
pii praci ve stisnéném prostoru
pii udrzbafskych a opravarskych
pracich,

Zranéni o¢i a obliceje
odletujicimi ¢astmi pfi
opracovavanych riznych

materialii elektrickymi bruskami,

vrtackami, bouracimi kladivy,
sekaéi apod. Nejzavaznéjsi je
ohrozeni o¢i odlétnutymi
tlomky, tiiskami, drobnymi
Casticemi brouseného
(fezaného) materialu a
brousiciho resp. fezaciho
kotouce zejména u brusek a
Kotoucovych pil.

Zasazeni pracovnika uvolnénym
nastrojem kladivem, hlavici
apod. z nasady;

zranéni o¢i a obliceje

pouzivani neposkozeného naradi s dobrym
ostiim u sekach

pevné uchyceni nasady. zajisténi proti
uvolnéni kliny ap.:

provedeni a Gprava Uchopové Casti nafadi
(kterd se drzi v ruce), hladky vhodny tvar
techto ¢asti, bez prasklin: udrzovani suchych a
¢istych rukojeti a uchopovacich €asti; jejich,
ochrana pied olejem a mastnotou:

pokud mozno vylouceni prace s naradim nad
hlavou vhodnym zvysovanim mista prace;
pohyb se¢nych nafadi (noz) smérem od téla
pracovnika; praxe, zru¢nost, popf. zacvik:
pouzivani vhodného druhu typu, velikosti
naradi:

zajisténi moznosti vybéru vhodného naradi:
dodrzovani zakazu pouzivani poskozeného
nafadi; pouzivani sekaci. kladiv, palic apod.
nafadi bez trhlin a otfepu;

pouzivani OOPP k ochrané zraku; pouZzivani
nafadi vhodného tvaru, typu a velikosti;

pii praci se seénym nafadim vést (sméfovat)
natadi od téla pracovnika: uvoliovat silné
dotazenou matici otacenim klicem k sobg:
spravné pouzivani naradi (nedovolené pouziti
paky):

dodrzovani zdkazu pouzivat sroubovaku jako
sekace, pacidla; dodrzovani zakazu pouzivat
roztazenych a vymackanych kli¢i pfi
povolovani a dotahovéni matic; nepfetézovani
nastavitelnych kli¢; dpravou pracovidté a
organizaci zajistit pokud mozno praci s
nafadim ve fyziologicky vhodnych polohach
tak. aby pracovnik nemusel pracovat nafadim
napf. nad hlavou:

Kvalifika¢ni predpoklady pro obsluhu

Obsluhujici pracovnich musi byt seznamen
s obsluhou a funkci brusky, se spravnymi
zplsoby upinani, sefizovani, vymény
brusného a rezaciho kotouce. s riziky,

s uvedenim brusky do provozu, zapinani a




odletujicimi ¢astmi pri
opracovavanych riznych
materiali bruskami
(nejzavaznéjsi je ohrozeni oc¢i
odlétnutymi drobnymi ¢asticemi
brouseného a fezaného
materialu);

zasazeni obsluhy popr. 1 dalsich
osob v okoli brusky ulomky a
Casticemi kotouce v pipadé
roztrzeni brusného nebo tenkého
fezaciho kotoude;

zaseknuti kotouce i obrobku pfi
brouseni kovovych obrobki:
vyklouznuti, sjeti a smeknuti
brouseného kusu a zranéni
obsluhy naradi:

namotani odévu resp. jeho
volnych ¢asti, vlasi, rukavice na
rotujici néstroj (rotujici upinaci
soucasti brusnych, lesticich,
hladicich kotouci);

pad pracovnika pfi praci apod.:
pofezani rotujicim nastrojem
{brusnym nebo fezacim
kotoucem) pii styku ruky
obsluhy s rotujicim nastrojem;
ohrozeni dychacich cest
Jemnym prachem, zapraseni
dychacich cest, plicni
onemocnéni, pii dlouhodobg;si
préci s nafadim na opracovani
kamene a stavebnich materiali a
vyrobki (zvlast nebezpeény
kfemicity - silikonovy);
vzniceni hoflavych par,
nasledkem zapdleni hotlavého
materidlu proudem jisker, popf.
vybuch;

popaleni o horky povrch;
hlu¢nost, poskozeni sluchu,
ruseni feCové komunikace:
vibrace pfenasené na ruce

s postizenim riiznych
tkani,poskozeni kosti, kloubii a
Slach, cévni poruchy,
onemocnéni nervi: tyto
poskozeni zdravi se projevuji
degenerativnimi zménami, které
vznikaji pfimym mechanickym
uginkem razii, traumaticka
vibracni vazoneurdza pii
dlouhodobéjsi praci:
pohmozdéni nohou zpiisobené
padem fezaného oddéleného

| ndvodu k pouzivini.

__| protipozarni opatfeni.

| vypinanim brusky:.
seznameni bezpe¢nostnimi predpisy a

s navodem k pouzivani . neni-li obsluha
vyucena v prisluném oboru doporucuje se
krat$i prakticky zacvik. nejlépe pod dohledem
zkuseného pracovnika,

pravidelné proskoleni a prezkouseni ze
znalosti prislusnych bezpecnostnich piedpisi.

PFi prici je nutno dodrzovat tyto zasady:

Pii upinani brusného kotouce se postupuje
podle pokynii vyrobee. Otvor v pouzitém
kotou¢i musi odpovidat stiedicimu krouzku na
upinaci prirubé, neni dovoleno pouzivat rizné
redukéni mezikusy nebo adaptéry. Pred
vyménou se musi zkontrolovat, zda je na
etiketé kotouce uvedena dovolena obvodova
rychlost a dovolené otacky. Jsou-li na kotouéi
dovolené otacky uvedeny, nesmi byt nizi nez
otacky naprazdno brusky. Smi se pouzivat
kotouce s dovolenou obvodovou rychlosti 80
m.s-2 a vyssi,

Nové kotouce se nechaji bézet asi 1 minuty
naprazdno. Nevyvazené, nesymetrické a
vibrujici kotouce se nesmi pouzivat, je nutno
je vyradit,

Pred zahdjenim prace se musi obsluha
presvedtit, zda ma brusny kotou¢ spravny
smysl otaceni a je-1i dostatedné zajistén aje-li
ochranny kryt kotouce spravné sefizen dle

Brusku nutno vést do materialu vzdy

v zapnutém stavu. Brousit se smi jen
pozvolnym pritlacovanim
broudeného/fezaného predmétu na brusny
kotou¢ tak, aby se kotou¢ nahlym narazem
nebo prudkym zabrzdénim neposkodil, popf.
neroztrhl.

Brusny kotou¢ musi byt stale centricky ,
pokud je kotou¢ poskozen nebo nadmérné
opotfebovany , je nutno jej vyménit za novy..
Podle zpiisobu prace s bruskou musi obsluha
pouzivat bryle s netfistivymi skly nebo
obli¢ejovy 3tit.

Pfi brouseni vznika hluk a proto musi obsluha
pouzivat pfidélené vhodné OOPP .

PFi brougeni kovii vznika velké mnozstvi
odletujicich jisker, které mohou zranit jiné
osoby a zpusobit vzniceni hoilavého
materialu. proto nutno vylougit pritomnost
0sob v ohrozeném prostoru a odstranit odtud
hoflavé latky. popf.provést potfebné




materialu,

Pro brusky. které se pouzivaji pro
preastiovani nastroji. je nutné dodrzet
viechny podminky udané vyrobcem brusky

v privedni dokumentaci.

Pied upinanim kotouce do brusky je nutno se
piesvedeit poklepem na kotou¢ dievénou
palickou, zda kotou¢ vydava jasny zvuk a tedy
neni poskozen. Kotou¢ vydavajici pii poklepu
chraptivy zvuk je praskly a nesmi se pouzit.
Pii zkousce je kotou¢ zavésen na prstu nebo
na ty¢i a poklepava se vzdy po pootoceni
kotouce o 45 stupnu. Kotoué musi jit volné
bez nasili nasunout na vieteno.

Mezi priruby a kotoué se vkladaji podlozky

z pryze, usné nebo papiru tloustky 0.5 - 2
mm. Podlozky musi pokryvat celou upinaci
plochu obou piirub a musi presahovat priruby
alespon o 1 mm. Pii lehkém sevieni kotouce
mezi priruby se musi kotou¢ vystiedit tak, aby
radialni vale mezi kotoucem a vietenem byla
ve viech smérech rovnomeérné rozdélena. Ma-
li kotou¢ otvor vétsi, nez je priimér vietena,
musi se pouzit kovové pouzdro. Vnéjsi primér
piirub musi byt cca 1/3 priméru kotouce).
Neni dovoleno dotahovat §rouby a matice
udery nebo pomoci nastavel.

Po upnuti kotouce pred spusténim stroje se
musi piekontrolovat ruénim otacenim kotouce,
neni-li podkozen a nenarazi-li na néjakou ¢ast
stroje. Pied zapocetim prace je tieba kotou¢
vyvzkouset pii chodu naprazdno pii pracovnich
otackach po dobu nejméné 5-ti minut. Potom
je nutné kotou¢ orovnat, aby se odstranilo
piipadné hazeni. Pii zkousce chodu naprazdno
musi stat pracovnik mimo rovinu rotace
kotouce. Pfi orovnavani se chrani brylemi
nebo oblicejovym Stitem a proti prachu
respiratorem. K orovnavani musi byt pouzit
nastroj k tomu uréeny.

Viechny brousici kotouce (s obvodovou
rychlosti vétdi nez 5 m/s) musi mit ochranny
kryt, ktery chrani obsluhu i ostatni osoby pfed
alomky pfi pFipadném roztrzeni kotoude. pred
prachem a pred dotykem s nebezpetné
rotujicimi sou¢astkami. Cést krytu tvorici
obvodovy pas kolem kotouce musi byt pevne
spojena se strojem tak, aby se nemusela pfi
vyméné kotouce odpojovat. Obvodova mezera
mezi vaitinim okrajem krytu a kotoutem smi
byt nejvyse 5 mm pro novy kotou¢.

Na bruskach se ota¢ky brousiciho vietena
musi volit tak, aby pracovni obvodova
rychlost kotouce nebyla vétdi. nez dovoluji
tiidaje na kotou¢i. Na bruskach. na jejichz
vieteno se mohou upinat kotouce riiznych

7t
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pramérd, musi byt piipevnén Stitek se
| spravnym poétem otacek pro razne praméry
kotoutd. Smi se pouzit pouze otacky
odpovidajici kotoudi s nizéimi dovolenymi
otackami,
Pro podepirani nastroji prisouvanych
k brousicimu kotouéi ruéné se musi pouzit
ocelové podpéry. Podpéry musi byt
prestavitelné tak. aby se mohla sefizovat jejich
vzdalenost od brousiciho kotouée a aby bvly
vyskove seriditelné podle vysky brougeného
predmétu. Nové typy stolnich a stojanovych
brusek musi byt vybaveny vhodnymi
ochrannymi Stity z vrstveného bezpecnostniho
skla.

PFi ruénim brouseni se nesmi pracovat bez
podpéry. s vyjimkou ostieni vrtakii a
podobnych nastrojii. Vyska podpéry se ma
nastavit tak, aby bod dotyku néstroje

s kotoucem byl piiblizné ve vodorovné roviné
prochazejici stredem kotouce. Vzdalenost
podpéry od kotouce nesmi byt vétsi nez
polovina 3ifky kotouce, nejvyse viak 3 mm.
Hrana podpéry nesmi byt poskozena (musi byt
rovna). Podpéry se sméji prestavovat jen
tehdy, neni-li bruska v chodu. Boénimi
plochami kotougi se smi brousit tehdy. jestlize
se Sifka kotouce rovna alespoit 1/10 jeho
praméru (to neplati pro specialni tenké pruzne
kotouce ur¢ené k boénimi brousent).

Zakazané ¢innosti

pouzivat brusku ve vihkych a mokrych
prostorach a v prostorech s nebezpecim
vybuchu;

upravovat brusku, jestlize by doslo ke zhorgeni
podminek bezpe&nosti prace:

ochranné kryty ménit. upravovat nebo
demontovat (odstrafovat):

pracovat se sejmutymi kryty nebo jejich

castmi

pouzivat pro brouseni kotou¢e urcené pro |
fezani (fezaci kotouce);

pouzivat brusku jsou-li ve sméru proudu jisker
hoflavé materialy;

pretézovat brusku - zatézovat brusku natolik.
az se pii praci zastavi:

brousit a fezat materialy obsahujici azbest;
provadeét sefizovani, &isténi, vyménu brusného
kotouce je-li kotoug v pohybu;

dobihajici kotou¢ brzdit tlakem na bok
kotouge;

vystavovat kotoude narazi, udertim a
zneciSténi mazacim tukem;

5
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4. Doprava nakladnimi a osobnimi vozidly

Hodnoceni rizik

Zdroj rizika

(zdroj,situace nebo

¢innost)

Identifikace nebezpeti -
nasledky

Opatreni

Provoz na
vnitrozavodnich a
staveniStnich
zavodnich
komunikacich

* rliznd zranéni a Urazy a vécné
skody vznikajici na
provozovanych vozidlech -
nehody v aredlu firmy

* seznameni fidi¢e s internimi pfedpisy pro
vnitrozavodni dopravu a s navodem k obsluze
vozidla;

* respektovat prisludné dopravni znaceni
(jednosmérny provoz. prednost v jizdé, max.
rychlost apod.);

* obeznamit se s méné obvyklymi rozméry at
vozidla, nakladu. ¢i dopravnich cest:

Provoz na
vnitrozavodnich a
staveniStnich
zavodnich
komunikacich

* prirazeni nebo piitlaceni osoby
vozidlem K &asti stavby ¢&i jiné
pevné konstrukci ¢i prekazce pii
vjizdéni do zazenych prostor. do
vrat, pii couvani apod.;

* zranéni osoby samovolnym
pohybem vratovych kidel ;

* narazeni vozidla na pevnou
konstrukci - skody na vozidle:

* kridla vrat zajistit v potiebné poloze;

* dodrzovat bezpec¢nostni vzdalenost 500 mm
az 600 mm vlevo i vpravo;

* pouzivat indikatory Sifky vozidla;

* bezpetnostni znaceni - cernozluté Srafovani
zauzenych okraji az do vysky oci sediciho
fidice; -

* pri couvani zajistit, by bylo vozidlo
neprehlédnutelné, vylouceni pritomnosti osob
za vozidlem;

* zvySend pozornost v prostoru vratnic -
vjezdl (u brany), v prostorach expedice atd.;

5. Rué¢ni manipulace s bremeny

Hodnoceni rizik

Zdroj rizika

(zdroj,situace nebo

¢innost)

Identifikace nebezpeci -
nasledky

Opatfeni

Ruéni manipulace

* pad osoby pfi chiizi a pfenaseni
biemen ve skladovacich
prostorach, po zakopnuti o
piekazku, uklouznuti, klopytnuti,
podvrtnuti nohy:

* zranéni rukou po narazu na
podlahu pii padu;

* paraZeni a pad pracovnika na

* manipulaéni plochy udrzovat ¢isté, rovné
(bez zmrazk, blata. olejovych skvrn, dér
apod.). odstranovat kluznost venkovnich
ploch v zimnim obdobi (odstranovani snéhu,
namrazy, protiskluzovy posyp);

* udrzovat podlahy skladovacich ploch, ulicek
a komunikaci v fadném stavu, poskozené
povrchy neprodlené opravit; |




dopravni prostiedek, na
manipulaéni zafizeni. na ulozené
predméty:

Ruéni manipulace

zasazeni pracovnika padem
bremene, pohvbujicim se
bfemenem:

* pad skladovaného a
manipulovaného materialu na
pracovnika.zasazeni pracovnika
materidlem v disledku ztraty
stability stohované manipula¢ni
jednotky (stohu, hranice) a
kusového materialu

Ruc¢ni manipulace

* pad bremene na pracovnika,

P m;'n_\,". nevytluéeny a nekluzky povrch
podlah. komunikaci. loznych ploch vozidel.
manipula¢nich prostor,

* pofadek na pracovisti. odstranéni
vy¢nivajicich prekazek (napf. vyénivajici
poklopy. vika, rohoze, stupné, prahy, hadice.
kabely a pohyblivé el. piivody. kotevni
Srouby atd.) -

* pad bremene na nohu. narazeni

bremenem;

* zhmozdéni a narazeni rukou a
nohou pii vysmeknuti a
vyklouznuti biemene z ruky:

Ruéni manipulace

* priskiipnuti prsti, prirazeni
ruky pracovnika

Ruéni manipulace

* pietizeni a namoZeni;
* natrzeni nebo natazeni svalli a
Slach pazi nasledkem fvzického

* dodrzovani zakazu zdrzovat se v pasmu

mozné¢ho nezadouciho pohybu biemene a pod

bfemenem, zejména nezdrzovat se v
bezprostiedni blizkosti zdvizeného biemene:
* dodrzovani zakazu narusovat stabilitu stohi.
napf. vytahovani pfedméti a prvkii zespod
nebo ze strany stohu;

* dodrzovani zakazu vystupovat a Splhat po
hranicich, po navrSeném materialu;

* pii piemistovani biemen vysokozdviznymi
voziky. popfipadé jinymi zdvihacimi
manipulacnimi zafizenimi vylou¢it pritomnost
pracovniki na bfemeni a v pasmu jeho
mozného padu: nepiechazet pod zdvizenym
bfemenem;

* nepridrzovat biemeno v priabéhu
manipulaénich praci vysokozdviznym
vozikem;

Dile je nutno respektovat mezinarodni
manipulaéni zna¢ky vyjadfujici spravny a
bezpe¢ny zpiisob manipulace napi-:
"TEZISTE"; "NEPOUZIVAT HAKU";
"MISTO ZAVESENI"; "HMOTNOST LIMIT
STOHOVANI", "OMEZENI POCTU
_VRSTEV VE STOHU", "NESTOHOVAT

* pred zahajenim manipulace zkontrolovat
stav (pevnost, soudrznost, fixaci) prepravnich
obali;

* spravné zpisoby ruéni manipulace:

* spravné uchopeni biemene:

* zajisténi pevného uchopeni bremen, pouziti
uchopovacich otvori, drzadel:

* kontrola stavu uchopovacich prvku pred
manipulaci;

* pouziti drzadel apod. pomuicek usnadnujici
uchopenti;

* predméty. které na sebe pfi skladovani tésné
doléhaji a nemaji ¢asti umoziujici bezpe&né
uchopeni (oka, drzadla apod.).ukladat na
podkladech. (jako podkladii nepouzivat
kulatiny);

* pfi ruéni manipulaci s té23imi predméty
pouzivat vhodnych pomiicek, ru¢niho naradi
(napf. koleckovych zvedaki)

* informace pracovnikii o viech opatienich,
ktera maji byt u¢inéna v oblasti bezpeéné

| manipulace s biemeny, zejména o hmotnosti




-

pretizeni a nepiiméiené namahy;,
* natrzeni svalii a slach pri
nahlych prudkych pohybech
prochladlych nerozhybanych
svalll, zejména spojenych s
vysokym zatizenim;

Limitujici hodnoty fyzické zateze
zavisi na celé radé faktort,
zejména na véku. fyzické kondici.
pohlavi, statickém nebo
dynamickém zatizeni, hmotnosti a
tvaru manipulovaného bfemene,

| zpiisobu provadéné manipulace.

vysce a dobe zvedani. draze
pienaseni biremen, frekvenci
manipulaénich Gkont a na
zdravotnim stavu, zvlasté u
slabsich jedincii, zen a
mladistvych.

* vznik triselné nebo stehenni
kyly pii prudkém zvednuti
bfemene u manipulujicich. ktefi
maji meékkeé bfidni svalstvo a
nedostatecnou pevnost tiiselnych
vazh, pii doprovodném zvyseni
nitrobiisniho a nitrohrudniho
tlaku v dusledku zadrZzeni dechu a
nadmérného zatizeni vaziva pfi
prudkém zvedani;

hmotnost bifemene rozlozena nerovnomerne;
* vyevik a Skoleni pracovnikil o spravnych
zplisobech a postupech manipulace:

* spravné zpusoby ruéni manipulace:

* nepretézovani pracovniki. dodrzovani
hmotnostniho limitu 50 kg;

* pfi navrhovani manipulaéni jednotky uréené
pro ru¢ni manipulaci fesit soucasné i pocet
pracovnikii s ohledem na tvar, hmotnost,
rozméry (zejména délku) a v pripadé, ze
manipulaci bude provadét vice pracovniku
urcit vedouciho prace, ktery bude praci celé
skupiny ridit a koordinovat;

* vybaveni pracovisté vhodnymi pracovnimi
pomuckami napf.sochory. pacidly.
samosvornymi a jinvmi klestémi. stojany,
sefizovatelnymi popruhy, voziky. prepravky,
kose. klece, polohovadla. valecky, skluzy
apod.;

Ruéni manipulace

* poskozeni patefe pfi
dlouhodobéjsim zvedani a
manipulaci s biemeny v nevhodné
poloze;

Poskozeni patefe muze nastat
zejména v piipadech je-li
bfemeno:

- piilis tézké nebo prilis velke,

- neskladné nebo obtizné

| uchopitelné,
| - nestabilni, nebo jeho obsah ma

tendenci se pfemistovat,

- umisténé v takoveé poloze. ze je
tfeba je drzet ¢i s nim
manipulovat daleko od téla. s
naklanénim ¢&i vyta¢enim trupu,
- je pravdépodobné.ze diky jeho
obrystim a nebo konzistenci ze
zpusobit pracovnikium Graz,
zejména v piipadé srazky.
Riziko poskozeni patefe, miize

| nastat je-li fyzickd ndmaha:

- prilisna.
- dosahovana pouze otacenim
trupu,

* yycvik a 8koleni pracovnikil o spravnych
zpasobech a postupech manipulace;

* dodrzovani zasad bezpe¢. a zdravi
nezavadného zpisobu manipulace, pokud
mozno v poloze bez s ohnutych zad:

* spravné pohyby pii manipulaci, (napf.
biemeno drzet blizko téla, zvedani neprovadét
trhavymi pohyby, manipulace provadét pokud
mozno v poloze bez s ohnutych zad: apod.).

* zajisténi dostatecného prostoru, zejména ve
vertikalnim sméru;

* zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla
stabilni;

* udrzovani rovné a nekluzné podlahy:

* pouzivani vhodné pracovni obuvi:

* zajist’'ovat manipulaci v bezpecné pracovni
vysce; a vhodné urovni a umoznit. aby
pracovnik mohl zaujmout spravnou polohu v
bezpedné vyice:

* zajistovat priméreny, popf. Castéjsi a
dostate¢ny telesny odpocinek a prestavky na
zotaveni v pripadé, Zze fyzicka namaha je prilis
¢asta nebo pfilis dlouho trvajici. zejména s
prihlédnutim k zatizeni patefe:

* pokud mozno vyloucit ¢innost pii které
pracovnik nemiize zménit pracovni tempo;

__L - je pravdépodobné, ze bude mit




L | ohnutymi zady)
Ruéni manipulace

za nasledek prudky pohyb
biemene,

- vykonavana télem v nestabilni
pozici

* poranéni kloubii prudkym
nekoordinovanym pohybem:

* postupné k poskozeni
kosterniho aparatu. svalli. vazi i
cév;

* akutni nebo chronické poranéni
kostry, projevujici se
lumboischiatickymi bolestmi v
kiizové ¢asti patere (Casto
nasledkem zvedani bremen s

Dalsi opatieni mozno stanovit dle Smémice
Rady 90/269/EHS

* pad biemene na pracovnika,
prirazeni rukou a nohou k dlozné
ploe;

* ptirazeni biemenem v pripade,
kdy pracovnik ponecha konéetinu
pod bfemenem nebo mezi ¢astmi
bifemene, mezi bremenem a
pevnou prekazkou, pfi
posunovani a valeni bremene
(pfirazeni bfemenem vznika
nejCastéji pii svislém ukladani
bfemene);

* ztrata soudrznosti a rozpadnuti
kiehkého nesoudrzného bremene.
pad na nohu;

Ru¢ni manipulace

* pofezani rukou. pichnuti,
bodnuti, odreni:

* zranéni o povrch biemene v
disledku bodnuti & porezani. o
hrany, otiepy. hfebiky, paskovaci
plech, poskozeny obal, trisky

* zajisténi pohybové koordinace Fizenim
manipulaénich praci uréenym pracovnikem v
pripadé manipulace s bfemenem vice
pracovniky soucasné;

* pouzivani vhodnych manipulaénich
pomicek (pasii, popruhii, vodicich list,
manipulacnich klesti. svérek. piisavek.
podsuvnych valeckii, koleEkovyeh zvedaki
atd.;

* zajisténi pevného uchopeni bremen, vyuziti
uchopovacich otvori, drzadel:

* kontrola stavu bfemene. prip. jeho
zabezpeceni poskozeného bfemene pied ruéni
manipulaci;

* dodrzovani zakazu pouzivani nevhodnych,
poskozenych a opotiebovanych pomiicek:

* pokladani tézsich predméti bez
manipula¢nich pomicek na podlozky
(proklady) vysoké alespoii 30 mm tak, aby
mezi bfemenem a uloznou plochou zistala
bezpecnostni mezera pro vsunuti prsti resp.
vytazeni ruky (prsti), aby nedochazelo ke
skFipnuti nebo prirazeni rukou k @lozné plose
a podkladu;

* pripravit predem podklady (pouzit
podlozek, prokladi);

K nebezpecnym zatizeni svalii a patefe
dochazi zpravidla pfi okamzitych max.
zatizeni. Za-méstnanci na to doplaceji
nemocemi po-hybového tstroji a arazy patere.
Dochézi zpravidla k velkému zatizeni
meziobratlovych plotének (proto je dillezité
chranit si patef, zvlasté u dospivajicich osob.

| jejichZ organismus se vyviji) ]
* lprava bremene. odstranéni hiebik. ostrych
hrota, hran;

* Uprava biemene. chranéni ostrych hroti,
hran a jinych nebezpeénych casti:

* vylou¢eni manipulace s poskozenymi obaly.

s nastipnutymi prkny apod.;
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* pouzivani rukavic odolnych proti
mechanickému poskozeni (porezdni. pichnuti
apod.)

Ruéni manipulace

* provadéni manipula¢nich praci
v prostorove stisnénych
prostorach;

* pfirazeni prsti, ruky, lokte
apod. pfi manipulaci prirazeni
konéetiny k okolnim piedmétiim,
konstrukcim apod.;

* zajisténi dostateéného manipulagniho
prostoru. udrzovani poradku. odklizeni
odpadu;

* pii ukladani bremen pripravit predem
podklady (pouzit podlozek. prokladii o vysce
min. 3 cm)
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Rizika préace ve vyskach a nad volnou hloubkou, provadénych firmou NegetFil pfi pouzivani zebfikd a leseni.

Jednoduché a |* pad osoby ze Zebfiku pi vystupovani &i sestupovani;
dvojité Zebriky |I' pad pracovnika ze Zebfiku v dusledku nadmérného
(vychyleni ze Zebfiku, pfi postaveni Zebfiku na nerovny
podklad a opéru; pfi pfetizeni a nerovnomémem zatizeni
Zebriku;

" udrZovat Zebriky v fadném technickém
slavu;

" poSkozeneé Zebfiky odstranit z pracovisté:

" pii pouzivani zebfiku dodrzovany zakazy

- pouzivat poskozené Zebfiky,

- pracoval nad sebou a vystupovat a
estupovat po Zebfiku vice osobam

Eouéasné.

- nebezpecné a nadmérné se vyklanét (1j

lvychylovat tézisté téla) mimo osu zebfiku,

- vynadet a snaset bremeno hmotnosti nad 20|}

g,

vyslupovat na zebfik s poskozenou a
evhodnou a znetisténou obuvi, s dlouhymi
kani¢kami apod.

" dodrZovat zakaz nebezpetného vyklanéni
e Zebfiku do strany a také prace pracovnika
pfili§ blizko horniho konce Zebfiku, kdy
ochazi ke sniZeni stability Zebfiku;

“ k zajisténi stability Zebfik zabezpeéoval
proti pesunuti, boénimu vychyleni, zvraceni a
ozevieni;

* horni konec spolehlivé opfit o horni;
ostranice, popf. Zebfik pfipevnit ke stabilni
konstrukci;

zajidténi dostateéné diouhého Zebfiku tak,
by Zebfik pouzivany pro vystup pfesahoval
ystupni troven (podlahu, plodinu) o 1,1 m
(pfesah mohou nahradit pevna madla, casti
konstrukce za kterou se Ize spolehlivé
uchopit);

postaveni jednoduchého Zebfiku se sklonu
025:1;

pfi praci na Zebfiku, kdy je pracovnik
hodidly ve vét3i vySce nez 5 m, pouzivat
sobni zajisténi proti padu;

pred kaZdym pouzitim Zebfiku provadét
vizualni prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik
luZivajici zebfik);

" pravidelné prohlidky, nepfetéZovani
Zebfiku. fadneé skladovani dievénych zebfiku;

}Jednoduché a
dvojité Zebfiky

" VEtSi naroky na zajisténi stability hlinikovych zebfiki s
malou hmotnosti (v&t8imi naroky na bezpeéné pouZivani neli
Febriky dievéné);

" zebfiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky

nenaro&né prace pfi pouZiti jednoduchého

naradi,

" udrZovat Zebiiky v fadném technickém
tavu;

" pfi pouzivani Zebfikl dodrovany zakazy:

- pouZivat poskozené Zebfiky.

- pracovat nad sebou a vystupovat a
estupovat po zebriku vice osobam

Eouéasné\

- nebezpelné a nadmeérneé se vyklanét (tj.

vychylovat 1&2ité téla) mimo osu Zebfiku,

- vynadel a snadet bfemeno hmotnosti nad 20}
9.
vystupovat na Zebfik s poskozenou a
evhodnou a znetisténou obuvi, s diouhymi
kanitkami apod

k zajidténi stability kovovy zebfik spolehlivé
abezpecovat proti posunuti, boénimu
ychyleni, zvraceni a rozevieni dle pokynu
yrobce (navod k pouziti, symboy vyznagené
na postranicich Zebriku);

* horni konec spolehlivé optit o horni:
ostranice, popf. Zebfik pfipevnit ke stabilni
onstrukci,




Rizika prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, provadénych firmou Nesetfil pfi pouzivani zebfikd a legeni.

" zajisténi dostateéné dlouhého Zebfiku tak,
by Zebfik pouzivany pro vystup pfesahoval
ystupni Uroven podiahu, plodinuo 1,1 m
piesah mohou nahradit pevna madla, Gasti
onstrukce za kterou se lze spolehlivé
uchopit);

" postaveni jednoduchého 2ebfiku se sklonu
025:1;

pfi praci na Zebfiku, kdy je pracovnik
hodidly ve vétsi vydce ne 5 m, pouzivat
sobni zajiténi proti padu;

pfed kazdym pouzitim Zebfiku provadet
izualni prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik
Zivajici zebfik);

pravidelné prohlidky, nepfetéZovani
ebfiku, fadne skladovani dievénych zebfiki;

lJednoduché a
dvojité Zebriky

" pievraceni Zebfiku jinou osobou, najeti na zebfik
Iprojizdéjicim vozidlem apod.;

zajigténi pfip ohrazeni prostoru kolem paty
zebriku,
* bezpeénostni oznageni Zebfiku
¢ervenobilou barvou, teréiky apod);

lJednoduché a
Jdvojité Zebriky

" prasknuti, zlomeni pficle dfevénych Zebfiki s naslednym
padem pracovnika;

udrZovat Zebfiky v fadném technickem

tavuy,

poskozené Zebfiky odstranit z pracovisté;

nepouzivat poskozené Zebfiky.

nepracoval nad sebou a nevystupovat ani
nesestupovat po Zebfiku vice osobami

oucasné,

nevynaset ani nesnaset biemeno o
hmotnosti nad 20 kg,

" pfed kazdym pouzitim Zebfiku provadét
izualni prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik
Zivajici Zebfik);
pravidelné prohlidky, nepfetéZovani

Zebfiku, fadné skladovani dievénych zebriku:

Prace a pohyb
“pracovniku ve
vyskach a nad
jvolnou
T‘uloubkou

ad pracovnika z vyky - z volnych nezajidténych okraju
taveb, konstrukci apod

I* pfi kontrole svislosti zdi,

" pfi zdéni z podiah z vnitfku objektu; nema-i koruna
vyzdivané zdi vySku alespon 60 cm;

" praci a pohybu osob na legeni:

" pfi odebirani bfemen dopravovanych el. vratkem, jefabem
a nezajisténé podlahy;
pfi zhotovovani bednéni, betonovani a odbedrovani u
onofitickych stropnich konstrukei, schodiét apod.;
pfi préci a pohybu v blizkesti volnych nezajisténych otvor) v
bvodovych zdech (balkonové dvere, lodgie), u
chodistovych ramen a podest, vytahovych &achet, otvoru a
rostupy v podlahéach o velikosti nad 25 cm (napf. pro svisla
otrubi, mezery mezi konstruk&nimi prvky podiah)
pfi bourani vnéjsich obvodovych zdi. pediah, stfech
chodist, balkonu, teras, ochozu, balkonech, lodgii apod.;
" pfi natéra¢skych pracich nejriznéj$ich konstrukci a zafizeni
e vySce,
pfi §plhani a vystupovani po konstrukénich prvcich stavby,
0 kenstrukci legeni;
pfi montazi a demontazi leeni, pii zficeni leSeni, pfevraceni
ekotveneho a pojizdného leseni, (podle potieby nutno
oplinit a upravit dle podminek pracoviété, stavenigté, napf. v
echnologickych postupech)

I vytvofeni podminek k zajisténi bezpecnosti
préce na strechach v ramci dodavatelské
dokumentace zejména vypracovanim resp.
ljstanovenim technologického nebo
jpracovniho postupu;
vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve
ySkach a zvySovani mista prace (leseni,
Lrebiiky. material, inventarni dilce) a jejich
dostatena Unosnost, pevnost a stabilita;
prubéZne zajistovani vSech volnych okraju
stavby, kde je rozdil vysek vétsi nez 1.5 mto
iednou z téchto alternativ:
a) kolektivnim zajidténim - tj.ochrannymi nebol
izachytnymi konstrukcemi) zabradlim se
lzarazkou nebo jina ekvivalentni altemativa) a
0 zejména volné okraje podiah nezajisténé
zdi 0 vySce alespon 60 cm, otvory v
lfobvodovych zdech, vytahovych §achet, voiné
okraje schodid{ovych ramen a podest, teras,
ochozu, balkonu, lodgii apod.) nebo
) 0sobnim zajisténim (pfedeviim u
kratkodobych praci) nebo
} kembinaci kolektivniho a osobniho
zajisténi;
zamezeni pristupu k mistim na stfechach
\kde se nepracuje a jejichZ voiné okraje
nejsou zajistény proti padu;
" vypracovani technologického postupu
Cetné feseni BOZP pfi provadéni
aro¢néjsich praci ve vy8kach, v pripada

|




Rizika prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou, provadénych firmou Nesetfil pfi pouzivani zebrik( a leseni.

neziizovani osobniho zajisténi nutno vytvofit
podminky pro pouiti POZ, m j. pfedem uréit
misto Uvazu; (neni-li technol. postup
pracovan stanovi mista tvazu (kotveni) POZ]
dpovédny pracovnik);
* pouZivani ochrannych a zachytnych
onstrukci (napf ledeni nebo jina ekvivalentni]
lternativa), jen pokud byla ukoncena,
ybavena a vystrojena {dle CSN 73 8106,
SN 73 8101 a dle prisl dokumentace) a po
fedani do uZivani,
zamezeni pfistupu k mistum kde se
epracuje a jejichZ volné okraje nejsou
ajistény proti padu,
* kontrolu svislosti zdi apod. prace
eprovadét pfimo z vyzdivané zdi (nebezpedi
voinéni cihly a nezatuhlého spodniho zdiva);
* zajistovat pracovniky ve vySkach tam, kde
elze pouzit kolektivni osobnim zajisténim
POZ) a to napf. pfi odebirani bfemen
opravovanych el vratkem, jefabem na
ezajisténé podlahy v zastropenych patrech,
fi zhotovovani bednéni a odbednovani, pfi

raci na stiechach a jinych kratkodobych
racich ve vyice;

Prace a pohyb
pracovniku ve
vyskach a nad
voinou
ihloubkou

* pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na podlahy a na mista
Flpréce ve vy§kach

zajisténi bezpecnych prostiedkl pro
ystupy na zvy$ena mista stavby (Zebfiky,
chodiété, rampy). vyzadovat pouZivavani
Zebfiku k vystupu a sestupu i podlahy
ozovych leseni);

dodrzovani zakazu seskakovani z leSeni a
lézani po konstrukcich;

race a pohyb
[Eracovniko ve
vySkach a nad
volnou
fhloubkou

" pad z vratkych konstrukci a predmétu, kieré nejsou uréeny
Ipro praci ve vydce ani k vystupum na zvySena pracoviste

vybaveni stavby vhodnymi prostiedky a

afizenimi pro zvy$ovani mista prace;

zakaz pouzivani vratkych a nevhodnych
predmétl pro praci i ke zvySovani mista

race (beden, obalu, palet, sudu. véder
apod. );

Prace a pohyb
racovniku ve
yskach a nad
olnou

hloubkou

* propadnuti a pad nebezpeénymi otvory (§achiami, mezeramill* nebezpeéné otvory v podlahach zajistovat
lla prostupy v podlahach o $ifce nad 25 cm) abradlim nebo dostateéné unosnymi

oklopy; mezera mezi vnitinim okrajem
odlah leeni a prilehlym objektem nesmi byt
étsi nez 25 cm
otvory zakryvat soucasné s postupem praci
vysce;
poklopy zajistovat sviaky nebo jinymi
chrannymi prvky proti vodorovnému
sunuti;
poklopy destateéné unosné s ohledem na
fedpokladané zatizeni;

Prace a pohyb
Ip(acovniku ve
ivydkach a nad
olnou
loubkou

* propadnuti a pad osob po zlomeni, uvolnéni, zborceni
onstrukci, zejména dievénych; nasledkem jejich vadného
tavu, pretizeni apod ;

" propadnuti osoby po zlomeni dfevénych prvki pemocnych
Izatimnich podlah a ledeni, foden a podpérnych nosnych
ranolu apod.;

* zlomeni dfevénych nosnych, podpérnych prvkl leseni nebo
inych pomocnych konstrukei a to viivem pouZiti nekvalitniho
feziva, zejména nadmémych vad, kdyz jejich rozsah
(nejtastéji rozmeéry viditelnych suku, jejich umisténi a stav)
resahuje pfipustnou toleranci a ma vliv na mechanickou
lastnost dieva a na snizeni pevnosti dfevéného prvku pfi

vybér vhodného a kvalitniho materialu pro
nosné prvky pomocnych podlah, vylouceni
pouZiti nadmérné sukovitého, nahnilého a
jinak vadného dreva (hranoly, fodny):
viechny nosné dfevéné soucasti
omocnych i trvalych konstrukci nutno pred
sazenim a zabudovanim odborné
prohlédnout;

spolehlivé zajisténi jednotlivych prvku

odlah a jinych zatimnich pomocnych
onstrukci proli nezadoucimu pohybu
svlakovani, pfipevnéni apod.) a spravne a

|
.
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Rizika prace ve vySkach a nad volnou hloubkou, provadénych firmou Nesetfil pri pouZivani Zebfik( a leSeni.

namahani na ohyb apod.; ouvislé osazeni podlah dilcu a jednot. prvku
" propadnuli osoby pi pohybu nebo vynalozeni usili pfi podiah leSeni na sraz;

posunuti nebo otoceni prvku pomocné pracovni podiahy, nepretézovani podiah ani jinych konstrukci
podiahového dilce, poklepu apod ; aterialem, soustfedénim vice osob apod

(hmotnost materialu, zafizeni, pomucek,
aradi véetné pottu osob nesmi piesahovat
ovolené normové nahodilé zatizeni

onstrukce);
Prace a pohyb |I* pad pfedmétu a materialu z vyky na pracovnika s * bezpecné ukladani matenalu na podlahach
pracovniku ve [fohroZenim a zranénim hiavy (cihla, Glomek z materialu imo okraj;

* materidl, nafadi a pomucky ukladat,

fipadné skladovat ve vydkach, aby byly po

lou dobu uloZeni zajistény proti padu,

kiouznuti nebo shozeni vétrem béhem prace|

i po jejim ukonéeni;

" dodrzovat zakaz zavéSovani naradi na casti

dévu, pokud k tomu neni upraven nebo

okud pracovnik nepouzije vhodné vystroje

(pas s upinkami, bradny. kapsafe. pouzdra

j.);

* zajistovani volnych okraju podiah, véetné

leSeni, zarazkou pfi podlaze, popf

bednénim, siti, plachtou apod. proti padu

aterialu a pfedmétl z volnych okraju;

zfizeni zachytnych stfidek nad vstupu do

bjeklu;

* vymezeni a chrazeni ochranného pasma

od mistem prace ve vy§ce, vylouceni prace

ad sebou a pfistupu osob pod mista prace

e vyskach;

ochrana prostoru pod misty prace na stfese

roti ohrozeni padajicimi pfedméty a to:

) vymezenim a ohrazenim ohrozeného

rostoru (zabradlim min. vysky 1,1 ms

y&emi upevnénymi na nosnych sloupcich s

ostatecnou stabilitou) nebo;

) vylouceni pfistupu osob pod mista prace

a stiede, popf..

) stfezenim chrozeného prosloru;

chranné pasmo, vymezujici ohrazenim

hrozeny prostor musi mit $ifku od okraje

racovi$té nebo pracovni podlahy nejméné

1,5 m pfi praci ve vySce od 3m do 10 m

¢etné, 2 m pii praci ve vySce nad 10 m do

0 m véetné, 2,5 m pfi praci ve vysce nad 20
do 30 m véetné 1/10 vysky objektu pfi praci

e vySce nad 30 m;

pro svislou dopravu vybourané suti zfidit

zaviené shozy;

lvyskach a nad (fpfepravovaného jefabem,

volnou " pad umysiné shazované stavebni suti nebo jednotlivych
hioubkou redmétu z vysky,

* nahodily pad materidlu z volného okraje podlahy ledeni, s
podlahy stavéného objektu;

PROSTREDKY|[' nezachyceny pad pfi pouZiti prostfedki osobniho zajigténi spravné pouziti POZ, aplikace jen

OSOBNIHO POZ); ovolenych kombinaci POZ; kontroly a
JISTENI kouiky POZ, dodr2ovani navodu k pouZiti:
PRI spravna volba vhodného a spolehlivého
PROVADENI isto upevnéni (ukotveni), zakladnim
PRACI VE ritériem pro vybér kotvicich bod je druh
VY SKACH echniky, zplisob provadéni praci ve vyice,

oZnosti dané pracovi§témy);
misto upevnéni (ukotveni) POZ (kotvici bod,
otasné nebo trvalé kotviciho zafizeni
Eetné pficlenénych upeviovani POZ) musi
dolat ve sméru padu minimalni statické sile
15 kN, aby pfi zachyceni kinetické energie

zniklé pfipadnym volnym padem pracovnika
ajistovaného POZ nedodlo k jeho
aslednému padu, napf. v pfipadé vytrzeni,




Rizika prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, provadénych firmou Ne3etfil pfi pouzivani Zebriku a leseni.

lomeni, uvolnéni, vysmeknuti kotviciho
afizeni prasknuti dfevéného prvku, zlomeni
cel. tyce apod.;

" zpusob a konstrukéni provedeni kotviciho
afizeni odborné proveéfit; v aplikacich, kdy
heni moznost ovéfeni unosnosti kotveni a
kotviciho bodu vypoétem, napi. kde
mechanické viastnosti materialt (konstrukeni
provedeni oken, radiatorl, dvefich zarubni,
diva, zpusob upevnéni a spojeni

apod.) ovéfit realizovatelnost kotveni a
bouZiti POZ nejsou znamy a nelze statikem
(viz CSN EN 795);

* pracovnik musi byt zabezpecen zajistén
broti padu POZ stéle a o i pfi pfesunu na jiné
misto upevnéni (ukotveni) POZ napf. pomoci
odiciho lanka a krouzku, jisténim druhym
pracovnikem, plognym jisténim, popr.
kombinaci ruznych zpusobu;

pfi navrhu vhednych druht POZ jejich
zajemné kombinace vychazet z pfislusnych
navodu k obsluze

konstrukénich prvku a zafizeni v na objekiechil

PROSTREDKY][" naraz na pevnou pfekazku v prib&hu zachyceni padu pfi * odstranéni prekazek v predpokladané draze
OSOBNIHO  [lpouziti prostfedku osobniho zajidténi adu;
ZANSTENI - sefizeni délky lana zachycovate s tiumiéem
PRI padu;
PROVADENI * pouziti pohyblivého zachycovate s nejkratsi
PRACI VE élkou zachyceni padu;
VYSKACH * vylougeni "kyvadiového efektu” tj. POZ -
otvit pokud mo2no nad pracovnim mistem
pracovnika;
* pouziti dvou zachycovaéu padu umisténych
na dvou kotvicich bodech;
PROSTREDKY|[* nahlé zachyceni zachyceni padu pfi pouZiti bezpe&nostniho I* pouziti POZ tak, aby nenastal volny pad
OSOBNIHO  {pasu (polohovaciho prostiedku) - podkozeni kréni patefe, el&i ne? 0,6 m (dva Uvazky, sefizeni délky

AJISTENI lodraZeni vnitinich organu; uichytného lana);

PRI * komplikace pfi vypro&téni, vytazeni
PROVADENI pracovnika visiciho na POZ

PRACI VE

VY SKACH

PROSTREDKY]" zachyceni padu ve fyziologicky nevhodné poloze (poskozenill* spravné pouziti POZ, napf. upevnéni POZ
OSOBNIHO  [lkréni patefe, obliéeje, odrazeni vnitfnich organu) ldo zadového kotviciho krouzku,

ANSTENI - pouziti POZ (postroje) bez tiumice padove
PRI lenergie 1ak, aby nenastal volny pad del$i nez
PROVADENI 1.5m;

PRACI VE I spravné pouzili POZ (postroje) s tiumi¢em
VY SKACH padové energie;

komplikace pfi vyprosténi, vylazeni
racovnika visiciho na POZ

,n".:/ :ﬁ}

Predmétem uvedeného dokumentu je komplexni fedeni problematiky prace ve vySkach a nad volnou hloubkou

z pohledu BOZP pro vlastni zaméstnance. Pro zaméstnance ostatnich pravnickych osob a OSVC plati zakaz vstupt
do pracovniho prostoru, zejména pohyb a pobyt pod mistem konani praci a vystup na leseni a Zebfiky bez souhlast
vedouciho pracovnika firmy Nesetfil a pfi dodrzovani vyse uvedenych opatfeni v pfiméfeném rozsahu. Prace
ostatnich osob je nutno omezit na nezbytné nutnou miru.
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Pardubice, bfezen 2015

Zpracoval a schvalil: Ing. Milan Nesetfil
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