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1. Cil

Cilem ,,Planu BOZP“ na stavbé je stanovit zakladni podminky k zajisténi bezpecnosti prace a ochrany
Zivotniho prostredi.

Plan je uréen pro pracovniky na stavbé bez ohledu na to, jsou-li zaméstnanci spole¢nosti CEPRO, a. s.
nebo pracovniky zhotovitelskych firem, které se podileji na realizaci stavby.

2. Pozadavky bezpecnosti prace na stavbé

- Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnancl pfi praci s ohledem na
rizika mozného ohroZeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace.

- PIni-li na jednom pracovisti Ukoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavatel(, jsou zaméstnavatelé
povinni vzajemné se pisemné informovat o rizicich a pfijatych opatfenich k ochrané pred jejich
plsobenim, kterd se tykaji vykonu prace a pracovisté, a spolupracovat pfi zajistovani bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci pro vSechny zaméstnance na pracovisti. Na zakladé pisemné dohody
zUCastnénych zaméstnavatelll touto dohodou povéreny zaméstnavatel koordinuje provadéni
opatreni k ochrané bezpecnosti a zdravi zaméstnancl a postupy k jejich zajisténi.

- Kazdy ze zaméstnavatelll je povinen zajistit, aby jeho cinnost a prace jeho zaméstnancl byly
organizovany, koordinovany a provadény tak, aby soucasné byli chrdnéni také zaméstnanci dalsiho
zaméstnavatele.

- Kazdy ze zaméstnavatell je povinen dostateéné a bez zbytec¢ného odkladu informovat odborovou
organizaci nebo zastupce zaméstnancl pro oblast bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci, a neplsobi-
li u néj, pfimo své zaméstnance o rizicich a pfijatych opatfenich, které ziskal od jinych
zaméstnavatel(.

- Povinnost zaméstnavatele zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi préaci se vztahuje na vSechny
fyzické osoby, které se s jeho védomim zdrZuji na jeho pracovistich.

- Naklady spojené se zajistovanim bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci hradi zaméstnavatel; tyto
naklady nesméji byt prendseny pfimo ani nepfimo na zaméstnance.

- Zaméstnavatel je povinen vytvaret bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni prostfedi a pracovni
podminky vhodnou organizaci bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pfijimani opatieni
k predchazeni rizik(im.

- Zaméstnavatel je povinen soustavné vyhledavat nebezpecné Cinitele a procesy pracovniho prostredi
a pracovnich podminek, zjistovat jejich priCiny a zdroje. Na zakladé tohoto zjisténi vyhledavat a
hodnotit rizika a pfijimat opatteni k jejich odstranéni.

- Neni-li mozné rizika odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit a pfijmout opatfeni k omezeni
jejich plsobeni tak, aby ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancl bylo minimalizovédno. Ptijata
opatfeni jsou nedilnou a rovnocennou soucasti vSech Cinnosti zaméstnavatele na vSech stupnich
fizeni. O vyhleddvani a vyhodnocovani rizik a o pfijatych opatfenich podle véty prvni vede
zaméstnavatel dokumentaci.

Stranka 3z 32



21097-4-DVZ-B-103 Rekonstrukce objektu 360 ve skladu Slapanov

Zameéstnavatel je povinen zajistit a urcit potfebny pocet zaméstnanctl, ktefi organizuji poskytnuti
prvni pomoci a zaji$tuji privolani zdravotnické zachranné sluzby, HZS a policie CR. Organizuji evakuaci
zaméstnancd. Tito pracovnici jsou vySkoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim rizikim na pracovisti
ve spoluprdci se zatizenim poskytujicim zavodni preventivni péci.

Obecné pozadavky na obsluhu stroji

Pfed pouzitim stroje zhotovitel seznami obsluhu s mistnimi provoznimi a pracovnimi podminkami
majicimi vliv na bezpecnost prace, jimiz jsou zejména Unosnost puldy, prejezdl a mostl, sklony
pojezdové roviny, uloZeni podzemnich vedeni technického vybaveni, popfipadé jinych podzemnich
prekazek, umisténi nadzemnich vedeni a pfekazek.

PFi provozu stroje obsluha zajistuje stabilitu stroje v pribéhu vSech pracovnich ¢innosti stroje. Je-li
stroj vybaven stabilizatory, tahly nebo zavésy, jsou v pracovni poloze nastaveny v souladu s navodem
k pouzivani a zajistény proti zaboreni, posunuti nebo uvolnéni.

Pfi pouiZiti stroje za provozu na pozemnich komunikacich zhotovitel postupuje v souladu s
podminkami stanovenymi podle zvlastnich pravnich predpisi; dohled a podle okolnosti téz
bezpeénost provozu na pozemnich komunikacich zajistuje dostateénym pocétem zpUsobilych fyzickych
osob, které pfi této Cinnosti uZivaji jako osobni ochranny pracovni prostfedek vystrazny odév s
vysokou viditelnosti. Pfi oznaceni pfekazky provozu na pozemnich komunikacich se fidi ustanovenimi
zvlastnich pravnich predpis(.

Stroje, pfi jejichz Cinnosti vznikaji vibrace, lze pouZivat jen takovym zplsobem a na takovych
stavenistich, kde nehrozi nebezpecné prenaseni vibraci plsobicich skody na blizkych stavbach,
vykopech, podzemnim vedeni, zafizeni, a podobné.

Cinnosti spojené s potencionalnimi nebezpeéimi moiného ohrozeni

bezpecnosti a zdravi pracovnikd

4.1. Zemni prace

Priprava pred zahdjenim zemnich praci

Na zakladé udajla uvedenych v projektové dokumentaci musi byt vytyceny trasy technické
infrastruktury, zejména energetickych a komunikacnich vedeni, vodovodni a stokové sité v misté
jejich stfetu se stavbou, popripadé jiné podzemni a nadzemni prekazky nachazejici se na stavenisti.
Pokud se projektovd dokumentace nezpracovava, zajisti zadavatel stavby vytyceni a vyznaceni tras a
jinych podzemnich a nadzemnich prekazek jinym vhodnym zplisobem.

Pfed zahdjenim zemnich praci musi byt uréeno rozmisténi stavebnich vykopu a jam a jejich rozméry a
urceny zplsoby téZeni zeminy, zajisténi stén vykop proti sesuti, zejména druh paZeni a sklony svahu
vykopl, zabezpeceni okolnich staveb ohroZenych provadénim zemnich praci odpovidajici tfidam
hornin ve vykopech a stanoven zpUsob a rozsah opatreni k zabranéni pritoku vody na stavenisté.
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S druhy vedeni technického vybaveni, jejich trasami, popfipadé hloubkou ulozeni v obvodu
stavenisté, s jejich ochrannymi pasmy a podminkami provadéni zemnich praci v téchto pasmech musi
byt pfed zahajenim praci prokazatelné seznameny obsluhy stroji a ostatni fyzické osoby, které
budou zemni prace provadét.

Pfi odstrafiovani poruch pfi havariich, pfi jednoduchych ruénich pracich, uréi fyzicka osoba povérena
zhotovitelem pred zahdajenim praci zplsob zajisténi technické infrastruktury a opatreni k zajisténi
bezpecnosti prace.

Zajisténi vykopovych praci
Pfed zahajenim zemnich praci musi byt zabezpeceny okolni stavby ohrozené vykopem.

Vykopy v zastavéném Uzemi, na vefejnych prostranstvich a v uzavienych objektech, kde probihaji
soucasné i jiné Cinnosti, musi byt zakryty, nebo u okraje, kde hrozi nebezpeci padu fyzickych osob do
vykopu, zajistény zadbradlim podle zvlastniho pravniho predpisu, ptricemz prostor mezi horni tyci a
zarazkou u podlahy je nutno zajistit proti propadnuti osob zplsobem odpovidajicim mistnim a
provoznim podminkdm bez ohledu na hloubku vykopu. Ve vzdalenosti vétsi nez 1,5 m od hrany
vykopu lze zajisténi provést vhodnou zdbranou zamezujici ptistupu osob do prostoru ohrozeného
padem do hloubky. Za vhodnou zabranu se povazuje zabradli, u néhoz nemusi byt dodrzeny
pozadavky na pevnost ani na zajisténi prostoru pod horni tyci proti propadnuti, pfenosné dilcové
zabradli, bezpecnostni znaceni oznacujici riziko padu osob upevnéné ve vysce horni tyce zabradli,
prekdzka nejméné 0,6 m vysokd nebo zemina z vykopu, ulozend v sypkém stavu do vyse nejméné 0,9
m. Zabradli a zdbrany smi byt pferuseny pouze v mistech prechodl nebo prejezdll. Pokud vykop tvofi
prekazku na verejné pristupné komunikaci pro pési, musi byt zajiStén vidy zdbradlim podle véty
prvni, pficemz zarazka u podlahy slouZi zaroven jako zarazka pro slepeckou hiil.

Na verejnych prostranstvich a verejné pristupnych komunikacich musi byt pres vykopy zfizeny
prechody nebo prejezdy, kapacitné odpovidajici danému provozu, dostate¢né Unosné a bezpecné.
Pfechody o Sifce nejméné 1,5 m musi byt opatfeny zdbradlim podle bodu 2. véetné zarazky pro
slepeckou hil na obou strandach.

Na stavenisti, kde je zamezen vstup nepovolanym osobam, musi byt proti padu fyzickych osob do
hloubky zajistény okraje vykopu v téch mistech, kde se vnéjsi okraj dopravni komunikace pfiblizuje k
okraji vykopu na vzddlenost mensi nez 1,5 m. Pfechod o Sifce nejméné 0,75 m musi byt zfizen pres
vykop hlubsi nez 0,5 m; neptesahuje-li hloubka vykopu 1,5 m, musi byt pfechod opatfen zabradlim
alespon po jedné strané, v ostatnich pripadech po obou stranach.

Okraje vykopu nesmi byt zatéZovany do vzdalenosti 0,5 m od hrany vykopu. Povrch terénu v pasu od
okraje vykopu nebo jdmy aZ po hranici smykového klinu stanovenou v projektové dokumentaci,
ohrozeny usmyknutim, nesmi byt zatéZovdn zejména stavebnim provozem, stavbami zafizeni
stavenisté, stroji nebo materidlem, s vyjimkou pripadd, kdy stabilita stény vykopu je zabezpecena
zpUsobem stanovenym v projektové dokumentaci.

Pro fyzické osoby pracujici ve vykopech musi byt zfizen bezpecny sestup a vystup pomoci Zebrikd,
schodl nebo Sikmych ramp. Povrch Sikmych ramp o sklonu vétsim nez 1:5 musi byt upraven proti
uklouznuti ndlezZité upevnénymi pfiénymi listami nebo zarazkami.
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Provadéni vykopovych praci

- Provadénim vykopovych praci nesmi byt ohroZena stabilita jinych staveb a jejich casti. Jestlize pfi
provadéni zemnich praci dojde k nepredvidanému ohrozZeni stability okolnich staveb anebo k
poruseni nékterych jejich ¢asti, musi byt zhotovitelem neprodlené pfijata opatreni k zajisténi jejich
stability.

- Pfed prvnim vstupem fyzickych osob do vykopu nebo po preruseni prace delsim nez 24 hodin
prohlédne zhotovitel nebo osoba jim povérena stav stén vykopu, pazeni a pristupl; hrozi-li ve vykopu
nebezpedi vyskytu nebezpecnych par nebo plynd, zajisti méfeni jejich koncentrace.

-V ochrannych pasmech vedeni, popfipadé staveb nebo zafizeni technického vybaveni, Ize provadét
vykopové prace pouze pfi dodrzeni podminek stanovenych jejich vlastniky nebo provozovateli podle
zvladstniho pravniho predpisu. Zhotovitel pfijme, v souladu s témito podminkami, nezbytna opatteni
zabranujici nebezpeénému pfiblizeni fyzickych osob nebo stroji k témto vedenim, popfipadé
stavbam nebo zafizenim.

- Pouziti stroju nebo pneumatického a elektrického naradi v blizkosti podzemnich vedeni, popfipadé
staveb nebo zafizeni technického vybaveni, projedna zhotovitel s provozovatelem, popfipadé
vlastnikem vedeni.

- Zhotovitel pfi provadéni vykopovych praci, pfi nichz jsou dotéena podzemni vedeni technického
vybaveni, dodrzuje zejména tato opatreni:

a) vedeni, kterd mohou byt provadénim vykopovych praci ohrozena, jsou nalezité zajisténa,
b) obnazené potrubni vedeni ve sténé vykopu je ihned zajistovano proti prahybu, vyboéeni nebo
rozpojeni.

- Pfi provadéni vykopovych praci se nikdo nesmi zdrZovat v ohroZeném prostoru, zejména pfi
soubéiném strojnim a ruénim provadéni vykopovych praci, pfi ruénim zacistovani vykopu nebo pfi
prepravé materidlu do vykopu a z vykopu. Neni-li v prlvodni dokumentaci stroje stanoveno jinak, je
prostor ohroZeny Cinnosti stroje vymezen maximalnim dosahem jeho pracovniho zafizeni zvétSenym
o2m.

- Vétsi balvany, zbytky stavebnich konstrukci nebo nesoudrzné materidly ve sténach vykopu, které by
mohly svym tlakem uvolnit zeminu, musi byt neprodlené zajiStény proti uvolnéni nebo odstranény.
Nahromadéna zemina, spadly materidl a nezddouci prekazky musi byt z vykopu odstrafiovany bez
zbytecného odkladu.

- Na odlehlych pracovistich, kde neni zajistén dohled, nesmi byt vykopové prace od hloubky 1,3 m
provadény osamocené.

Provadéni vykopovych praci
- Stény vykopu musi byt zajistény proti sesuti.

- Svislé bocni stény rucné kopanych vykopl musi byt zajistény paZzenim pfi hloubce vykopu vétsi nez
1,3 m v zastavéném Uzemi a 1,5 m v nezastavéném Uzemi. V zeminach nesoudrinych, podmacenych
nebo jinak ndchylnych k sesuti a v mistech, kde je nutno pocitat s opakovanymi otfesy, musi byt
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stény téchto vykopl zabezpeceny podle stanoveného technologického postupu i pfi hloubkach

mensich, nez je stanoveno ve vété prvni.

- Do strojem vyhloubenych nezapaZenych vykopl se nesmi vstupovat, pokud jejich stény nejsou
zajiStény proti sesuti ochrannym rdmem, bezpecnostni kleci, rozpérnou konstrukci nebo jinou
technickou konstrukci. Strojné hloubené prikopy a jamy se svislymi nezajiSténymi sténami, do
kterych nebudou v souladu s technologickym postupem vstupovat fyzické osoby, Ize ponechat
nezapazené po dobu stanovenou technologickym postupem.

- Nejmensi svétla Sitka vykopl se svislymi sténami, do kterych vstupuji fyzické osoby, cini 0,8 m.
Rozméry vykopl musi byt voleny tak, aby umozZnovaly bezpecné provedeni vSech navaznych
montaznich praci spojenych zejména s uloZenim potrubi, osazenim tvarovek a armatur, napojenim
pripojek, provedenim spojl nebo svarovanim.

- Pfi ru¢nim odstranovani pazeni stén vykopu se musi postupovat zespodu za soucasného zasypavani
odpazeného vykopu tak, aby byla zajisténa bezpecnost prace.

4.2. Montazni prace

- Montdzini prace smi byt zahdjeny pouze po ndleZitém prevzeti montdiniho pracovisté fyzickou
osobou uréenou k fizeni montaznich praci a odpovédnou za jejich provadéni. O pfedani montazniho
pracovisté se vyhotovi pisemny zdznam. Zhotovitel montaznich praci zajisti, aby montdzni pracovisté
umoznovalo bezpeéné provadéni montdznich praci bez ohrozeni fyzickych osob a konstrukci.

- Fyzické osoby provadéjici montaz pfi ni pouZivaji montazni a bezpecnostni pomlcky a pripravky
stanovené v technologickém postupu.

- Montdini a bezpecnostni pripravky, slouZici k zajisténi bezpecnosti fyzickych osob pfi montazi,
zejména pfi préaci ve vysce, je nutno upevnit k dilcdm jesté pred jejich vyzdvizenim k osazeni,
nevylucuje-li to technologicky postup montaze.

- Dopravovat fyzické osoby pomoci zavésného kosSe lze pouze podle zpracovaného technologického
postupu a v souladu s bliZzSimi poZadavky zvlastniho prdvniho predpisu, jestlize k tomu dala
prokazatelné souhlas odborné zpUsobila fyzicka osoba povérena zhotovitelem.

- Zdvihani a premistovani zavésenych bfemen nebo premistovani pomoci pojizdnych zafizeni se
provadi v souladu s blizSimi poZadavky zvlastniho pravniho predpisu. Je zakazano zdvihat nebo
premistovat bfemena zasypana, upevnéna, pfimrzla, pfilnutd nebo jinym zplsobem znemozriujici
stanoveni sily potfebné k jejich zdvihnuti, pokud neni zajisténo, Ze nebude prekrocena nosnost
pouzitého zaftizeni.

- Béhem zdvihani a premistovani dilce se fyzické osoby zdriuji v bezpeéné vzdalenosti. Teprve po
ustaleni dilce nad mistem montdze mohou z bezpecné plosiny nebo podlahy provadét jeho osazeni a
zajisténi proti vychyleni. Dilec se odvésuje od zavésu zdvihaciho prostfedku teprve po tomto
zajisténi.

- Svislé dilce se po osazeni musi zajistit proti preklopeni Srouby, montaznimi stolicemi, vzpérami,
zaklinovanim v zdkladové patce nebo jinym vhodnym zplsobem. Zplsob uvolfiovani vazacich
prostfedk(l z osazovanych dilcll, zejména svislych, stanovi technologicky postup montaze tak, aby
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bezpecnost osob nebyla podminéna stabilitou osazovanych dilcli a aby stabilita dilci nebyla touto
¢innosti ohrozZena.

Ocelové konstrukce musi byt po dobu jejich montdaze trvale uzemnény.

4.3. Svarecské prace

PFi svafovani, vCetné natavovani izolacnich materidld, a pfi nahtivani Zivic v tavnych nadobach
zhotovitel zajisti dodrzeni podminek pozarni bezpecnosti stanovenych zvlastnim pravnim predpisem.

Svaredské pracovisté, véetné ochranného pdsma pod pracovistém ve vysce stanoveného podle
zvlastniho pravniho predpisu29), je nutno zabezpecit proti vstupu nepovolanych fyzickych osob a
oznacit bezpecnostnimi znackami; pfi svarovani elektrickym obloukem na ptrechodném pracovisti je
nutno pfijmout opatfeni k ochrané fyzickych osob v jeho okoli pfed ucinky zareni oblouku.

Zhotovitel zajisti, aby svarovani neprovadély fyzické osoby, které nejsou odborné zpusobilé podle
zvlastniho prdvniho predpisu, a aby prace spojené s rozehtivanim Zivic neprovadély fyzické osoby,
které nejsou sezndmeny s technologickym postupem a s ndvodem na pouzivani prislusného zafizeni.

4.4. Prace ve vyskach

Zaméstnavatel pFijima technicka a organizaéni opatreni k zabranéni padu zaméstnanct z vysky nebo
do hloubky, propadnuti nebo sklouznuti nebo k jejich bezpeénému zachyceni (dale jen "ochrana proti
padu") a zajisti jejich provadéni

a) na pracovistich a pristupovych komunikacich nachazejicich se v libovolné vysce nad vodou
nebo nad latkami ohroZujicimi v pfipadé padu Zivot nebo zdravi osob napfiklad popalenim,
poleptanim, akutni otravou, zadusenim,

b) na vSech ostatnich pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi ve vysce nad 1,5 m
nad okolni Urovni, pfipadné pokud pod nimi volnda hloubka presahuje 1,5 m.

Ochranu proti padu zajistuje zaméstnavatel prednostné pomoci prostfedk( kolektivni ochrany,
kterymi jsou zejména technické konstrukce, napfiklad ochrannd zabradli a ohrazeni, poklopy,
zachytna leseni, ohrazeni nebo sité a docasné stavebni konstrukce, napfiklad leseni nebo pracovni
plosiny.

Prostifedky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu, se pouZiji v
pripadé, kdy povaha prace vylucuje poufZiti prostfedk(l kolektivni ochrany nebo neni-li pouziti
prostfedk(l kolektivni ochrany s ohledem na povahu, predpokladany rozsah a dobu trvani prace a
pocet dotéenych zaméstnancl ucelné nebo s ohledem na bezpecnost zaméstnance dostatecné.

Ochranu proti padu neni nutné provadét

a) nasouvislé plose, jejiz sklon od vodorovné roviny nepfesahuje 10 stupri(i, pokud pracovisté,
popfipadé pristupova komunikace, jsou vymezeny vhodnou ochranou proti padu, napfiklad
zabranou umisténou ve vzdalenosti nejméné 1,5 m od okraje, na némz hrozi nebezpeci padu
(dale jen "volny okraj"),

b) podél volnych okrajl otvor, jejichz plidorysné rozméry alespon v jednom sméru nepresahuji
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0,25m,

c) pokud Uroven terénu nebo podlahy pracovisté uvnitf objektu lezi nejméné 0,6 m pod korunou
vyzdivané zdi.

- Zaméstnavatel zajisti, aby otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichz plidorysné rozméry ve vsech
smérech presahuji 0,25 m, byly bezprostfedné po jejich vzniku zakryty poklopy o odpovidajici
Unosnosti zajisténymi proti posunuti nebo aby volné okraje otvorl byly zajiStény technickym
prostfedkem ochrany proti padu, naptiklad zdbradlim nebo ohrazenim. Zajistény proti vypadnuti
osob nemusi byt otvory ve sténach, jejichZz dolni okraj je vySe nez 1,1 m nad podlahou, a otvory ve
sténach o Sifce mensi nez 0,3 m a vySce mensi nez 0,75 m.

- Zaméstnavatel zajisti, aby na vSech plochéach, které nezaruduji, Ze jsou pfi zatizeni osobami véetné
naradi, pracovnich pomicek a materidlu bezpeéné proti prolomeni, pfipadné na nichZ toto zatiZzeni
neni vhodné rozloZzeno technickou konstrukci (pracovni, popf. pfistupova podlaha apod.), bylo
provedeno zajiSténi proti propadnuti. Ke zvySovani mista prace nebo k vystupu neni dovoleno
pouzivat nestabilni pfedméty a predmeéty urcené k jinému poufziti (védra, sudy, zidle, stoly apod.).

- Prace ve vyskdch nesmi byt provadéna, jestlize nepfiznivd povétrnostni situace, s ohledem na
pouZzitou ochranu proti padu, mlze ohrozit bezpeénost a zdravi zaméstnanc(.

- Pri préci ve vyskach a nad volnou hloubkou vykondvané osamocené nebo samostatné musi byt
zaméstnanec seznamen s pravidly pro dorozumivani mezi zaméstnanci na pracovisti nebo pro
dorozumivani s vedoucim zaméstnancem. Zaméstnanec vykonavajici praci uvedenou ve vété prvni
musi byt poucen o povinnosti prerusit praci, pokud v ni nemuze pokracovat bezpeénym zplsobem, a
o preruseni prace musi neprodlené informovat vedouciho zaméstnance, popfipadé zaméstnavatele.

Zajisténi proti padu technickou konstrukci

- Zpusob zajisténi a rozméry technickych konstrukci (dale jen "konstrukce") museji odpovidat povaze
provadénych praci, predpokladanému namdahani a musi umoznovat bezpecny prichod. Vybér
vhodnych pristupl na pracovisté ve vySce musi odpovidat ¢etnosti pouziti, pozadované vysce mista
prace a dobé jejiho trvani. Zvolené FeSeni musi umoZziovat evakuaci v pfipadé hroziciho nebezpedi.
Pohyb na pracovnich podlahach a dalsich plochach ve vysce a pfistupy k nim nesmi vytvaret zadna
dalsi rizika padu.

-V zavislosti na zplisobu zajisténi a typu konstrukce musi byt prfijata odpovidajici opatfeni ke snizeni
rizik spojenych s jejim pouzivanim. Volné okraje musi byt zajistény osazenim konstrukce ochrany
proti padu vhodné usporadané, dostatecné vysoké a pevné k zabranéni nebo zachyceni padu z vysky.
PFi pouziti zachytnych konstrukci je nutno dbat na zamezeni Urazd zaméstnancl pfi jejich zachyceni.
Konstrukce ochrany proti padu muze byt prerusena pouze v mistech zebfikovych nebo schodistovych
pfistupa.

- Zabradli se sklada alespon z horni tyée (madla) a zarazky u podlahy (ochranné listy) o vysce
minimalné 0,15 m. Je-li vySka podlahy nad okolni Urovni vétsi nez 2 m, musi byt prostor mezi horni
ty¢i (madlem) a zardzkou u podlahy zajistén proti propadnuti osob osazenim jedné nebo vice
stfednich tyci, pfipadné jiné vhodné vyplné, s ohledem na mistni a provozni podminky. Za
dostatec¢nou se povazuje vySka horni tyce (madla)) nejméné 1,1 m nad podlahou, nestanovi-li zvlastni
pravni predpisy jinak.
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Jestlize provedeni urcité pracovni operace vyZaduje docCasné odstranéni konstrukce ochrany proti
padu, musi byt po dobu provadéni této operace pfijata Ucinna nahradni bezpecnostni opatreni. Prace
ve vySkach a nad volnou hloubkou nesmi byt zahdjena, dokud nejsou tato opatfeni provedena.
Bezprostfedné po docasném preruseni nebo ukonéeni prislusné pracovni operace se odstranénad
konstrukce ochrany proti padu opét osadi.

Zajisténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky

Zameéstnavatel zajisti, aby zvolené osobni ochranné pracovni prostfedky odpovidaly povaze
provadéné prace, predpokladanym riziklim a povétrnostni situaci, umozniovaly bezpecny pohyb a aby
byly pravidelné prohlizeny a zkouseny v souladu s poZadavky privodni dokumentace; pfitom smi byt
pouzity pouze osobni ochranné pracovni prostredky, které splfiuji pozadavky stanovené zvldstnimi
pravnimi ptedpisy.

Podle ucelu a zplsobu pouZiti se rozlisuji
a) osobni ochranné pracovni prostfedky pro pracovni polohovani a prevenci proti padim z vysky
(pracovni polohovaci systémy),

b) osobni ochranné pracovni prostiedky proti padim z vysky (systémy zachyceni padu).

Zaméstnanec se musi pred pouZitim osobnich ochrannych pracovnich prostredkl presvéddit o jejich
kompletnosti, provozuschopnosti a nezavadném stavu.

Zameéstnavatel zajisti, aby zaméstnanec provadéjici prace pfi pouZiti osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkd proti padu byl pro predpokladané cinnosti vyskolen, zejména pak pro vyprostovaci
postupy pfi mimoradnych uddlostech.

PouzZivani Zebfika

Zebiik mdie byt poufit pro praci ve vyice pouze v pfipadech, kdy pouZiti jinych bezpeénéjsich
prostfedkl neni s ohledem na vyhodnoceni rizika opodstatnéné a ucelné, pripadné kdy mistni
podminky, tykajici se prace ve vyskach, pouziti takovych prostfedkdl neumoznuji. Na Zebtiku mohou
byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nenarocné prace pfi pouZiti ruéniho naradi. Prace, pfi nichz se
pouzivd nebezpecnych nastrojli nebo naradi jako naptiklad prenosnych fetézovych pil, rucénich
pneumatickych naradi, se na Zebfiku nesméji vykonavat.

PFi vystupu, sestupu a praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec obracen oblicejem k Zebfiku a v
kazdém okamZziku musi mit mozZnost bezpecného uchopeni a spolehlivou oporu.

Po Zebfiku mohou byt vynasena (snasena) jen bfemena o hmotnosti do 15 kg, pokud zvlastni pravni
predpisy nestanovi jinak.

Po Zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat soucasné vice neZ jedna osoba.

Zebfik nesmi byt pouzivan jako prechodovy mUstek s vyjimkou piipad(, kdy je k takovému poufiti
vyrobcem urcen.

Zebriky pouZivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem presahovat vystupni (ndstupni)
plosinu nejméné o 1,1 m, pricemz tento presah Ize nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou ¢asti
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konstrukce, za kterou se vystupujici (sestupujici) zaméstnanec mulze spolehlivé pridrzet. Sklon

Zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5:1, za priclemi musi byt volny prostor alespori 0,18 m a u paty Zebfiku
ze strany pristupu musi byt zachovan volny prostor alespor 0,6 m.

- Zebfik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa jeho stabilita po celou dobu pouZiti. PFenosny Zebiik
musi byt postaven na stabilnim, pevném, dostatecné velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pficle
byly vodorovné. Zavésny Zebiik musi byt upevnén bezpecnym zplsobem a s vyjimkou provazovych
Zebrikd zajistén proti posunuti a rozkyvani. Provazovy Zebfik mlzZe byt pouZivan pouze pro vystup a
sestup.

- U prenosnych Zebfikli musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim bocnic na hornim nebo
dolnim konci pouZitim protiskluzovych ptipravkdi nebo jinych opatfeni s odpovidajici Ucinnosti.
Skladaci a vysuvné Zebtiky musi byt uzZivany tak, aby jednotlivé dily byly zajistény proti vzajemnému
pohybu. Pojizdné Zebtiky musi byt prfed zahajenim praci a v jejich prlibéhu zajistény proti pohybu.
Pfenosné drevéné Zebtiky o délce vétsi nez 12 m nelze pouZivat.

- Na Zebtiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce, za kterou
se u zebfiku opérného povaZuje vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého Zebfiku nejméné 0,5
m od jeho horniho konce.

- PFi prdci na zebtiku musi byt zaméstnanec v ptipadech, kdy stoji chodidly ve vysce vétsi nez 5 m,
zajiStén proti paddu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky.

- Chlze na drevéném dvojitém Zebtiku (malifské prace) mulze byt provadéna zaskolenymi
zameéstnanci, pohybuji-li se po plose, kde je vylouceno nebezpedi ztraty stability Zebfiku.

Zajisténi proti padu predméth a materialu

- Materidl, naradi a pracovni pomucky musi byt uloZeny, popfipadé skladovany ve vyskach tak, Ze jsou
po celou dobu uloZeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni jak béhem prace, tak po jejim
ukonceni.

- Pro upevnéni naradi, ulozeni drobného materidlu (hrebiky, Srouby apod.) musi byt pouZita vhodna
vystroj nebo k tomu Ucelu upraveny pracovni odév.

- Konstrukce pro prace ve vyskach nelze pretéZovat; hmotnost materiadlu, pomucek, naradi, véetné
osob, nesmi prekrocit nosnost konstrukce stanovenou v privodni dokumentaci.

Zajisténi pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli

- Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichZz vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu osob nebo
predmétl (ddle jen "ohroZeny prostor"), je nutné vidy bezpecné zajistit.
- Pro bezpecné zajisténi ohroZenych prostor(i se pouZije zejména
a) vylouceni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu osob a predmét(i v Grovni mista prace ve vySce nebo pod
mistem prace ve vysce,

c) ohrazeni ohrozenych prostort dvoutyCovym zabradlim o vySce nejméné 1,1 m s tycemi
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upevnénymi na nosnych sloupcich s dostate¢nou stabilitou; pro prace nepresahujici rozsah

jedné pracovni smény postaci vymezit ohrozeny prostor jednotycovym zabradlim, poptipadé
zabranou o vysce nejméné 1,1 m, nebo

d) dozor ohroZenych prostor( k tomu uréenym zaméstnancem po celou dobu ohroZeni.

- OhroZeny prostor musi mit Sitku od volného okraje pracovisté nejméné
a) 1,5 m pti praci ve vySce od 3 m do 10 m,

b) 2 m pfi préci ve vysce nad 10 m do 20 m,
c) 2,5 m pfi praci ve vysce nad 20 m do 30 m,
d) 1/10 vysky objektu pti praci ve vysce nad 30 m.

Pozndmka: Sitka ohroZeného prostoru se vytycuje od paty svislice, kterd prochdzi vnéjsi hranou volného
okraje pracovisté ve vysce.

- PFi praci na plochach se sklonem vétsim nez 25 stupnt od vodorovné roviny se Sitka ohroZzeného
prostoru podle bodu 3 zvétSuje o 0,5 m. Obdobné se zvétSuje tato Sitka o 1 m na vSechny strany od
pGdorysného profilu vertikalné dopravovaného bfemene v mistech dopravy materialu.

- Prace nad sebou Ize provadét pouze vyjimecné, nelze-li zajistit provedeni praci jinak. Technologicky
postup musi obsahovat zplsob zajisténi bezpecnosti zaméstnancl na nize poloZzeném pracovisti.

Prace na stfesSe

- Zaméstnance vykondvajici praci na stfese je nutné chranit proti
a) padu ze stresnich plastd na volnych okrajich,

b) sklouznuti z plochy stfechy pfi jejim sklonu nad 25 stupni,
c) propadnuti stfesni konstrukci.

- Ochranu proti padu ze stfechy nejen po obvodu, ale i do svétlik(i, technologickych a jinych otvord,
zaméstnavatel zajisti pouzitim ochranné, pripadné zachytné konstrukce nebo pouZitim osobnich
ochrannych pracovnich prostiredk( proti padu.

- Zajisténi proti sklouznuti zaméstnavatel zajisti pouZitim Zebtiki upevnénych v misté prace a
potfebnych komunikaci, pfipadné pouZitim ochranné konstrukce nebo osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl proti padu. U stfech se sklonem nad 45 stupnd od vodorovné roviny je nutno
pouzit vedle Zebfikl jeSté osobni ochranné pracovni prostredky proti padu.

- Zajisténi proti propadnuti se provadi na vSech stfesnich plastich, kde je pidorysna vzdalenost mezi
latémi nebo jinymi nosnymi prvky stfesni konstrukce vétsi nez 0,25 m a kde neni zaruceno, Ze
jednotlivé stfesni prvky jsou bezpecné proti prolomeni zatizenim osobami véetné naradi, pracovnich
pomucek a materialu, pfipadné neni toto zatizeni vhodné rozloZzeno pomocnou konstrukci (pracovni
nebo pristupova podlaha apod.).

- Stavba a oprava komin( ze stfechy se sklonem nad 10 stuprili se provadi z bezpecné pracovni plochy
o Sifce nejméné 0,6 m.
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Docasné stavebni konstrukce

- Docasné stavebni konstrukce lze pouZit jen v provedeni, které odpovida privodni dokumentaci a
navodlim na montaZz a pouzivani téchto konstrukci. Ndvod na montaz, vcetné potrebnych
doplnujicich nakrest a dokumentl, musi byt k dispozici zaméstnanclim, ktefi konstrukci montuiji,
pouzivaji a demontuiji.

- Pokud pro docasnou stavebni konstrukci neni dostupnd potfebna dokumentace nebo tato
dokumentace nepokryva zamyslené konstrukcéni usporadani, musi byt odborné zplsobilou osobou
proveden individudlni vypocet pevnosti a stability kromé pripadd, kdy je konstrukce montovana ve
shodé s usporadanim obsazenym v ¢eské technické normé.

- Docasné stavebni konstrukce Ize povaZzovat za bezpecné tehdy, pokud
a) jsou zaloZeny na dostatecné unosném terénu nebo na konstrukci, jejiz Unosnost je staticky
prokazana,

b) nosné soucasti jsou zajistény proti podklouznuti bud' pfipevnénim k zdkladové plose nebo jinym
zpusobem s odpovidajici U¢innosti, ktery zajistuje stabilitu leSeni; pojizdna leSeni jsou

zajiSténa vhodnymi zafizenimi proti ndhodnému pohybu béhem prace,

c) jsou provedeny tak, aby tvorily prostorové tuhy celek, zajistény proti lokalnimu i celkovému
vyboceni, posunuti nebo preklopeni,

d) jsou dostateéné pevné a odolné vici vnéjsim sildam a neptiznivym vlivim; jsou schopné prenést
predpokladané zatizZeni a jejich funkce je prokazana statickym vypoétem nebo jinym

dokumentem,

e) rozmeéry, tvar a vybaveni podlah odpovidaji povaze provadénych praci, podlahy umoznuji
bezpecny pohyb a vykon prace ve vhodné pracovni poloze,

f) podlahy jsou osazeny takovym zplsobem, aby se jejich soucasti pfi béZném pouZziti
neposouvaly, v podlahach a mezi podlahovymi dilci a svislou kolektivni ochranou proti padu

nejsou nebezpecné mezery,

g) pohyblivé konstrukce jsou zabezpeceny proti samovolnym pohybim,

h) pracovni plochy na nich jsou pfistupné po bezpecnych komunikacich (Zebfiky, schody, rampy
nebo vytahy).

Pozndmka: Pokud nejsou cdsti docasnych stavebnich konstrukci pripraveny k pouZivdni, napriklad béhem
montdZe, demontdZe nebo prestavby, musi byt vstup na tyto Cdsti docasnych stavebnich konstrukci
zamezen vhodnymi zdbranami a oznacen bezpecnostnimi znackami.

- Docasné stavebni konstrukce lze uZivat pouze po jejich naleZitém predani odborné zpUsobilou
osobou odpovédnou za jejich montaz a prevzeti do uzivani osobou odpovédnou za jejich uzivani. O
pfedani a prevzeti vyhotovi predavajici na zakladé odborné prohlidky zapis potvrzujici Uplné
dokoncéeni a vybaveni docasné stavebni konstrukce. Zapis o pfeddni a prevzeti se nevyzaduje u:
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a) typizovanych lehkych pracovnich leseni o vySce pracovni podlahy do 1,5 m,

b) pohyblivych pracovnich plosin, pokud pfi pfemistovani na jiné pracovisté nebyly demontovany
jejich nosné casti, pficemzZ za demontdzZ se nepovazuje Uprava nosnych ¢asti do prepravni
polohy.

- LeSeni Ize montovat, demontovat nebo podstatnym zplsobem prestavovat jen v souladu s nadvodem
na montaZ a demontaz obsazenym v privodni dokumentaci a pod vedenim osoby, kterd je k tomu
odborné zplsobild. Provadét uvedené ¢innosti mohou pouze zaméstnanci, ktefi byli vyskoleni a jejich
znalosti a dovednosti byly ovéfeny. Skoleni zahrnuje osvojeni si znalosti a dovednosti, zejména pokud
jde o:

a) pochopeni ndvodu na montaz, demontdz nebo pfestavbu pouzitého leseni,

b) bezpecnost prace béhem montdze, demontdze nebo prestavby prislusného leseni,

c) opatfeni k ochrané pred rizikem padu osob nebo predmétdq,

d) opatieni v pfipadé zmén povétrnostni situace, které by mohly neptiznivé ovlivnit bezpeénost
pouzitého leseni,

e) pfipustna zatizeni,

f) dalsi rizika, ktera mohou byt spojena s montazi, demontazi nebo prestavbou.

Pozndamka: Obsah a Cetnost Skoleni s ohledem na novd nebo zménénd rizika prdce, zplsob ovérovadni znalosti
a dovednosti ucastniki skoleni a vedeni dokumentace o Skoleni stanovi zaméstnavatel.

- Zebfiky nelze pouzivat jako podpérny nebo nosny prvek podlah ledeni s vyjimkou Zebfikd, které jsou k
tomuto ucelu vyrobcem urceny.

- Pro vystup a sestup mezi podlahami leseni Ize pouZit i dfevéné sbijené Zebriky o nejvétsi délce 3,5 m
s priclemi vsazenymi do zdvojenych postranic dostatecné pevnosti doloZené vypoctem.

Shazovani predmétli a materialu

- Shazovat predméty a material na niZe poloZena mista nebo plochy lze jen za predpokladu, Ze:
a) misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, vyloucenim provozu, stiezenim

apod.) a jeho okoli je chrdnéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstfiku shozeného predmétu
nebo materialu,

b) material j e shazovan uzavienym shozem az do mista uloZeni,

c) je provedeno opatteni, zamezujici nadmérné prasnosti, hlu¢nosti, poptipadé vzniku jinych
nezadoucich ucinka.

- Nelze shazovat predméty a materidl v pfipadé, kdy neni moiné bezpecné predpokladat misto
dopadu, jakoZ ani predméty a material, které by mohly zaméstnance strhnout z vysky.
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Pferuseni prace ve vyskach

- Pfi nepfiznivé povétrnostni situaci je zaméstnavatel povinen zajistit pferuseni praci. Za nepfiznivou
povétrnostni situaci, kterd vyrazné zvysuje nebezpedi padu nebo sklouznuti, se pfi pracich ve vyskach
povaiuje:

a) boure, dést, snézeni nebo tvoreni namrazy,

b) Cerstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s-1 (sila vétru 5 stupnt Bf) pfi praci na zavésenych pracovnich
plosSinach, pojizdnych leSenich, Zebficich nad 5 m vysky prace a pfi pouziti zdvésu na lané u
pracovnich polohovacich systém(; v ostatnich pfipadech silny vitr o rychlosti nad 11 m.s-1 (sila
vétru 6 stupna Bf),

c) dohlednost v misté prace mensi nez 30 m,

d) teplota prostfedi béhem provadéni praci nizsi nez -10 °C.

Kratkodobé prace ve vyskach

- Pri kratkodobych montaznich pracich ve vyskach nevyhnutelnych pro osazeni stavebnich prvki se
mohou stavebni prvky osazovat a vzajemné spojovat z konzol, z navafenych nebo jinym zplsobem
upevnénych pficli, z profilG ztuZujicich pfihradovou konstrukci nebo podobnych naslapnych ploch,
pokud zaméstnanec provadéjici tyto prace pouzije osobni ochranné pracovni prostiedky proti padu.

Skoleni zaméstnanct

- Zaméstnavatel poskytuje zaméstnanciim v dostatecném rozsahu Skoleni o bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, zejména pokud jde o prace ve vyskach nad 1,5 m,
kdy zaméstnanci nemohou pracovat z pevnych a bezpecnych pracovnich podlah, kdy pracuji na
pohyblivych pracovnich ploSinach, na Zebficich ve vySce nad 5 m a o pouZzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostredk(l. Pfi montazi a demontazi leSeni postupuje zaméstnavatel podle ¢asti VII. bodu
7 véty druhé.

4.5. Manipulace s materialem

- Bezpeclny pfisun a odbér materidalu musi byt zajistén v souladu s postupem praci. Materidl musi byt
skladovan podle podminek stanovenych vyrobcem, prednostné v takové poloze, ve které bude
zabudovan do stavby.

- Zafizeni pro vybaveni skladek, jakymi jsou opérné nebo stabilizacni konstrukce, musi byt fesena tak,
aby umoznovala skladovani, odebirani nebo doplfiovani prvki a dilcd v souladu s pravodni
dokumentaci bez nebezpedi jejich poskozeni. Mista urcend k vazani, odvésovani a manipulaci s
materidlem musi byt bezpecné pristupna.
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Skladovaci plochy musi byt rovné, odvodnéné a zpevnéné. Rozmisténi skladovanych materidld,
rozméry a unosnost skladovacich ploch véetné dopravnich komunikaci musi odpovidat rozmérim a
hmotnosti skladovaného materiadlu a pouZitych stroja.

Materidl musi byt uloZen tak, aby po celou dobu skladovani byla zajiSténa jeho stabilita a
nedochazelo k jeho poskozeni. Podlozkami, zarazkami, opérami, stojany, kliny nebo provazanim musi
byt zajistény vSechny prvky, dilce nebo sestavy, které by jinak byly nestabilni a mohly se napfiklad
prevratit, sklopit, posunout nebo kutalet.

Prvky, které na sebe pti skladovani tésné doléhaji a nejsou vybaveny pro bezpecné uchopeni
napfiklad oky, haky nebo drzadly, musi byt vidy vzdjemné proloZzeny podklady. Jako podkladd neni
dovoleno pouzivat kulatinu ani vrstvené podklady tvofené dvéma nebo vice prvky volné polozenymi
na sebe.

Sypké hmoty mohou byt pfi plné mechanizovaném zpUsobu ukladani a odbéru skladovany do
jakékoli vysky. Pfi odebirani hmot je nutno zabranit vytvareni previst. Vytvofri-li se sténa, upravi se
odbér tak, aby vyska stény nepfesahla 9/10 maximalniho dosahu pouZitého nakladaciho stroje.

PFi rucnim ukladani a odebirdni sméji byt sypké hmoty navrSeny do vysky nejvySe 2 m. Pokud je
nezbytné odebirat je ru¢né, popripadé mechanickou lopatou z hromad vyssich nez 2 metry, upravi se
misto odbéru tak, aby nevznikaly previsy a vyska stény nepresdhla 1,5 m.

Skladka sypkych hmot se spodnim odbérem musi byt oznacena bezpecnostni znackou se zdkazem
vstupu nepovolanych fyzickych osob. Fyzické osoby, které zabezpecuji provadéni odbéru, se nesméji
zdrzovat v ohroZzeném prostoru mista odbéru.

Sypké hmoty v pytlich se ru¢né ukladaji do vysky nejvyse 1,5 m a pfi mechanizovaném skladovani,
jsou-li na paletach, do vysky nejvyse 3 m. Nejsou-li okraje hromad zajistény napriklad opérami nebo
sténami, musi byt pytle uloZeny v bezpecném sklonu a vazbé tak, aby nemohlo dojit k jejich sesuvu.

Tekuty materidl musi byt skladovdn v uzavienych nadobach tak, aby otvor pro plnéni, popfipadé
vyprazdnovani byl nahofe. Oteviené nadrie musi byt zajiStény proti padu fyzickych osob do nich.
Sudy, barely a podobné nadoby, jsou-li skladovany naleZato, musi byt zajistény proti rozvaleni. P¥i
skladovani ve vice vrstvach musi byt jednotlivé vrstvy mezi sebou proloZzeny podklady, pokud sudy,
barely a podobné nadoby nejsou uloZeny v konstrukcich zajistujicich jejich stabilitu.

Nebezpecné chemické latky a chemické pripravky musi byt skladovany v obalech s oznacenim druhu
a zpUsobu skladovani, ktery uréuje vyrobce, a oznaceny v souladu s poZzadavky zvlastnich pravnich
predpisa.

Plechovky a jiné oblé predméty sméji byt pfi ruénim ukladani stavény nejvyse do vysky 2 m pfi
zajisténi jejich stability. Trubky, kulatina a predméty podobného tvaru musi byt zajiStény proti
rozvaleni.

Prvky a dilce pravidelnych tvarli mohou byt pfi mechanizovaném ukladani a odbéru ukladany nejvyse
vSak do vysky 4 m, pokud vyrobce nestanovi jinak a za podminky, Ze neni prekroena Unosnost
podloZi a Ze je zajisténa bezpecnd manipulace s nimi.

Upinani a odepinani prvk, dilct a sestav musi byt provadéno ze zemé nebo z bezpecnych podlah tak,
Ze nejsou upinany nebo odepinany ve vétsi pracovni vysce nez 1,5 m. Upinani a odepinani prvka,
dilci a sestav ze Zebfiku Ize provadét pouze podle stanoveného technologického postupu.
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4.6.

4.7.

S odpady je nutno nakladat v souladu s pozadavky stanovenymi zvlastnim pravnim predpisem.

Zednické prace

Stroje pro vyrobu, zpracovani a pfepravu malty se na staveniSti umistuji tak, aby pfi provozu
nemohlo dojit k ohrozZeni fyzickych osob.

PFi strojnim Cerpani malty musi byt zabezpecen ucinny zplsob dorozumivani mezi fyzickou osobou
provadéjici nanaseni (ukladani) malty a obsluhou cerpadla.

Pfi Cinnostech spojenych s nebezpecim odstfiknuti vapenné malty nebo mléka je nutno pouzZivat
vhodné osobni ochranné pracovni prostfedky. Vapno se nesmi hasit v Uzkych a hlubokych nadobach.

Na pravé vyzdivanou sténu se nesmi vstupovat nebo ji jinak zatéZzovat, a to ani pfi provadéni kontroly
svislosti zdiva a vazani roha.

Osazovani konstrukci, predmétu a technologickych zafizeni do zdiva musi byt z hlediska stability zdiva
feSeno v projektové dokumentaci, nejednd-li se o pfedmeéty malé hmotnosti, které stabilitu zdiva
zjevné nemohou narusit. Osazené predméty musi byt pfipevnény nebo ukotveny tak, aby se nemohly
uvolnit ani posunout.

Bouraci prace

Bouraci préce, pfi nichz jsou dotéeny nosné prvky stavebni konstrukce, se smi provadét pouze podle
technologického postupu stanoveného v dokumentaci bouracich praci. Pfi bouracich pracich, pro néz
se dokumentace bouracich praci podle zvlastniho pravniho predpisu nezpracovava, zajisti zhotovitel
zpracovani technologického postupu na zakladé provedeného prizkumu stavajiciho stavu bourané
stavby, jejiho statického posouzeni a zjiSténi vedeni, poptipadé staveb a zafizeni technického
vybaveni a stavu dotéenych sousednich staveb. K prizkumu se wvyuZiji stavajici dostupné
dokumentace o stavbé samé a o stavbach sousednich, vyjadieni vlastnik(i, popfipadé spravcl
technické infrastruktury a vlastni ohledani stavenisté. Na zékladé statického posouzeni se zajistuje,
aby v prlibéhu praci nedoslo k nekontrolovanému poruseni stability stavby nebo jeji c¢asti. O
provedeném prlzkumu vyhotovi zhotovitel zapis.

Bourani staveb vysSich nez pfizemnich, strhdvani nebo bourdni svislych konstrukci od vysky 3 m,
bourani schodist a vysunutych casti, rekonstrukce a bourani, pti kterych dochazi ke zméné
konstrukcni bezpecnosti stavby, strojni bourani, bourani specifickymi metodami, jako je fezani
kyslikem sméji byt provadény pouze fyzickymi osobami k tomu uréenymi zhotovitelem, pokud je
zajistén staly dozor vykonavany fyzickou osobou k tornu zhotovitelem povéfenou; fyzickd osoba
povérena stdlym dozorem po celou dobu vykonu stadlého dozoru sleduje urcené pracovisté,
provadéni praci a pohyb fyzickych osob na ném, z tohoto pracovisté se nevzdaluje a nevykondva
jinou Cinnost nezZ dozor.

Stdly dozor podle predchoziho bodu je dale nutno zajistit, jestlize bouraci prace probihaji na dvou
nebo vice mistech v rdmci jedné bourané stavby soucasné.

Pfed zahajenim bouracich praci je nutno vymezit ohroZeny prostor a zajistit jej proti vstupu
nepovolanych fyzickych osob, dale je nutno bezpecné zajistit vstupy do bourané stavby jakoZ i na
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jednotliva pracovisté a prijmout nezbytna opatreni k ochrané verejného zajmu, jenz by mohl byt
témito pracemi ohrozen.

- Ohrozeny prostor musi byt v zastavéném Uzemi vymezen oplocenim o vysce nejméné 1,8 m, pokud
tomu poutzitd technologie bourani nebrani. Neni-li moZno prostor oplotit, musi byt zajiStén jinym
vhodnym zptsobem, napfiklad stfezenim nebo vylouc¢enim provozu.

- Vnitfni rozvody a instalace zabudované v bourané stavbé musi byt pred zahajenim praci odpojeny a
zajiStény proti pouziti. Podle okolnosti se proti poSkozeni zajisti i vedeni technického vybaveni, do
nichz je stavba prostfednictvim pfipojek napojena. Pokud u rekonstruované stavby nelze z
provoznich dlvodu vnitfni rozvody a instalace odpojit, stanovi zhotovitel opatreni k zajisténi jejiho
bezpecného provozu béhem provadéni bouracich praci.

- K zajisténi dodavky elektrické energie pro provadéni bouracich praci je nutno zfidit docasné
elektrické zafizeni splfujici normové pozadavky. Toto zafizeni, stejné jako docasny pfivod vody pro
kropeni k omezeni prasnosti, je nutno v pribéhu bouracich praci zabezpedit proti poskozeni.

- Bouraci prace nesmi byt zahdjeny, pokud k tomu nebyl osobou uréenou zhotovitelem vydan pisemny
prikaz a pokud nebylo pracovisté vybaveno pomocnymi konstrukcemi, materidlem a pomuckami
stanovenymi v technologickém postupu.

- Pred zahdjenim bouracich praci je nutno stanovit signal, kterym v naléhavém pfipadé
bezprostfedniho ohroZeni da osoba uréend zhotovitelem k Fizeni bouracich praci pokyn k
neprodlenému opusténi pracovisté. Zhotovitel zajisti, aby vSechny fyzické osoby zdrzujici se na tomto
pracovisti byly s timto signalem prokazatelné sezndmeny.

- Zhotovitel zajisti, aby pti provadéni bouracich praci bylo provedeno statické zajisténi sousednich
staveb zplUsobem stanovenym v dokumentaci bouracich praci, popfipadé v technologickém postupu
tak, aby nebyla ohroZena jejich stabilita.

- Docasné stavebni konstrukce zfizené uvnitf bourané stavby nebo na jejich vnéjsich stranach nesméji
byt zatéZovany vybouranym materialem ani nesmi byt pres né strhavan material z bourané stavby,
pokud nejsou k tomu ucelu navrzeny.

- Materidl z bourané ¢asti stavby je nutno prlibézné odstranovat, aby nedoslo k pretizeni podlah nebo
stropnich konstrukci nasledkem jeho nahromadéni.

- Bouraci prace nesmi byt pferuseny, pokud neni zajiSténa stabilita téch ¢asti bourané konstrukce,
které nebyly dosud strZeny. Tento poZadavek plati i v pfipadé nepldnovaného preruseni bouracich
praci napfiklad z dGvodu nahlého zhorSeni povétrnostni situace.

- Jestlize v pribéhu bouracich nebo rekonstrukénich praci je ¢ast stavby nadale uzivana, musi byt v
technologickych postupech stanoveno bezpecnostni zajisténi a kontroly pracovist se zietelem na
zajiSténi ochrany Zivota a zdravi fyzickych osob, které stavbu uZivaji.

- Bourani stfesni konstrukce nebo krovl strhavanim pomoci lan a taznych strojd smi byt provadény
pouze tehdy, jestlize byla ucinéna opatieni k zajisténi stability zbyvajicich konstrukci a ¢asti stavby.

- Neni-li zajisténa dostatecnd unosnost konstrukci bourané stavby, provadéji se bouraci price ze
samostatné pomocné konstrukce.

- PFiruénim bourdni sméji byt konstrukcni prvky odstranény pouze tehdy, nejsou-li zatizeny.
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Pfi bourani zdi, které stabilizuji vystupujici konstrukce, napfiklad balkony nebo arkyre, je nutno
zajistit tyto konstrukce tak, aby nedoslo k nezadouci ztraté jejich stability.

PFi ruénim bourani nosnych konstrukci se musi postupovat zasadné vertikalnim smérem shora dold.

Postupné bourdni staveb postavenych panelovou technologii se smi provddét az po rozpojeni
jednotlivych panell a po pfedchozim zajisténi jejich stability.

Ruéni bourdni stropl s dfevénou nosnou konstrukci se smi provadét tehdy, jsou-li zdi nad ni
odstranény, nosné prvky jsou odkryty a ze stropl je odklizen vybourany material.

Bourani klenby uvolnénim ¢asti konstrukce, kterd ji zajistuje, lze provadét pouze strojnim zptsobem
a je-li zajisténo, ze zficenim klenby nedojde k ohrozeni fyzickych osob.

Bouraci prace na pracovistich usporddanych tak, ze fyzické osoby provadeéjici tyto prace mohou byt
ohroZeny padajicimi predméty nebo materialem z pracovisté nad nimi, se smi provadét pouze tehdy,
jsou-li provedena opatfeni stanovena v technologickém postupu k zajisténi bezpecnosti fyzickych
osob pri takovém zpUsobu prace.

4.8. Prace souvisejici se stavebni ¢innosti

Za splnéni pozadavk( bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi pracich na udrzbé a opravach staveb a

jejich vybaveni se povazuje:

a) provadéni praci podle stanovenych pracovnich a technologickych postupt fyzickymi osobami
odborné zplsobilymi pro vykon urcité ¢innosti a uréenymi k jejich obsluze,

b) provadéni praci a ¢innosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohroZeni Zivota nebo poskozeni
zdravi uvedenych v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni osobami k tomu uréenymi  zhotovitelem a za
podminek ji stanovenych.

4.9. Bezpecnost prace pri zachazeni s chemickymi latkami

Pokud je to technicky moZné, musi byt pouzivani chemickych karcinogen( kategorie 1 nebo 2,
mutagenu kategorie 1 nebo 2, latek toxickych pro reprodukci kategorie 1 nebo 2 nebo prachu na
pracovisti omezeno zejména pouZzitim latek, pripravkd nebo postup(, které nejsou rizikové nebo jsou
méneé rizikové pro zdravi zaméstnance.

Jestlize z vysledkl hodnoceni vyplyne, Ze pouzivani chemickych karcinogenl kategorie 1 nebo 2,
mutagenl kategorie 1 nebo 2, latek toxickych pro reprodukci kategorie 1 nebo 2 nebo prachu
tvrdych drev podle §16 odst. 1 nelze z technickych divodU nahradit latkou, pfipravkem, predmétem
nebo postupem, které nejsou rizikové nebo jsou méné rizikové pro zdravi zaméstnance, musi
zaméstnavatel zajistit, aby jejich pouZivani nebo vyroba byly provadény, pokud je to technicky
uskutecnitelné, v uzavieném systému. Neni-li uplatnéni uzavieného systému technicky mozné, musi

evvs

Kdekoliv jsou pouzivany latky uvedené v §16 odst. 1, musi zaméstnavatel provést tato ochranna
opatteni:

omezit jejich mnoZstvi na pracovisti,
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b)
c)

d)
e)

omezit pocet exponovanych nebo pravdépodobné exponovanych zaméstnancil na co nejnizsi miru,
upravit pracovni proces tak, aby bylo mozné vyloucit nebo minimalizovat uUnik téchto latek z
pracoviste,

zachycovat je u zdroje, zajistit mistni odsavani a celkové vétrani,

zabezpecit vhodné analytické postupy pro jejich méreni v pracovnim ovzdusi, zvlasté pro v€asnou
detekci nadmérné expozice v dlsledku mimoradné udalosti,

pouzivat vhodné pracovni postupy a metody prace,

poskytovat osobni ochranné pracovni prostredky,

zabezpecit kontrolu funkénosti pracovniho odévu a jeho CiSténi pred a po kazdém poutZiti,

zabezpecit ucCelnd hygienickd opatreni, zejména pravidelné Ccisténi podlahy, stén a povrchl
pracoviste,

vypracovat plan pro pripad mimoradné udalosti, kterd mlzZe mit za nasledek nadmérnou expozici a
seznamit s nim zaméstnance,

zajistit bezpecné skladovani, uchovavani, prepravu a zachdzeni s nimi vcetné pouZivani tésné
uzavienych kontejnerll a zafizeni. Kontejnery a obaly, které obsahuji latky uvedené v §16 odst. 1,
musi byt jasné, Citelné a viditelné oznaceny,

viditelné oznacit, stanovit a kontrolovat zdkaz jidla, piti a koufeni na pracovisti, kde je riziko
kontaminace latkami; pro Ucely jidla a piti vyhradit zvlastni prostory,

zajistit pravidelné sledovani zdravotniho stavu zaméstnance.

Zameéstnavatel musi informovat zaméstnance o nadmérné expozici latkami, o jejich pric¢inach a
opatrenich k jejimu odstranéni.

PFi préci, u niZ lze z jeji povahy usuzovat, Ze mUzZe byt spojena s nadmérnou expozici zaméstnance,
nebo pfi mimoradné udalosti spojené s nadmérnou expozici chemickym karcinogenlim kategorie 1
nebo 2, mutagenim kategorie 1 nebo 2 nebo latkdm toxickym pro reprodukce kategorie 1 nebo 2
nebo cytostatiklim, ma na pracovisté pristup pouze zaméstnanec ve vyhovujicim pracovnim odévu,
vybaveny osobnimi ochrannymi pracovnimi prostifedky k ochrané dychaciho Ustroji; po dobu trvani
nadmérné expozice musi byt kontaminovany prostor vymezen kontrolovanym pasmem a musi byt
ucinéna nezbytna opatreni ke zkraceni doby expozice.

4.10. Betonaiské prace a prace souvisejici

Bednéni

Bednéni musi byt tésné, Unosné a prostorové tuhé. Bednéni musi byt v kazdém stadiu montaze i
demontaZe zajisSténo proti padu jeho prvk( a ¢asti. Pfi jeho montdzi, demontdzi a pouzivani se
postupuje v souladu s prlvodni dokumentaci vyrobce a s ohledem na bezpecny pfistup a zajisténi
proti padu fyzickych osob. Podpérné konstrukce bednéni, jako jsou stojky a rdmové podpéry, musi
mit dostate¢nou Unosnost a byt Uhlopfi¢né ztuzeny v podélné, pricné i vodorovné roviné.

Podpérné konstrukce musi byt navrZeny a montovany tak, aby je bylo moZno pri odbedrovani
postupné odstranovat a uvolnovat bez nebezpedi.

Unosnost podpérnych konstrukci a bednéni musi byt doloZena statickym vypoctem s vyjimkou prvkd
bez konstrukéniho rizika.
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- Pred zahdjenim betonarskych praci musi byt bednéni jako celek a jeho ¢asti, zejména podpéry, radné
prohlédnuty a zjisténé zavady odstranény. O predani a prevzeti hotové konstrukce bednéni a jeji

kontrole provede fyzickd osoba povérend zhotovitelem k fizeni betonarskych praci pisemny zaznam.

Odbednovani

- Odbedriovani nosnych prvkl konstrukci nebo jejich ¢asti, u nichz pfi pfedéasném odbednéni hrozi
nebezpedi zficeni nebo poskozeni konstrukce, smi byt zahdjeno jen na pokyn fyzické osoby uréené
zhotovitelem.

- Hrozi-li pfi odbedrfiovani konstrukci nebezpeci pddu z vysky nebo do hloubky, dodriuje zhotovitel
blizéi pozadavky zvlastniho pravniho pFedpisu. Zebfik Ize pfi odbedriovacich pracich pouZivat pouze
do vysky 3 m odbedriované konstrukce nad pracovni podlahou a za predpokladu, Ze se neuvoliuji ani
neodstranuji nosné ¢asti bednéni a stabilita Zebfiku neni zavisla na demontovanych ¢astech bednéni
a podpér.

- OhroZeny prostor odbednovacich praci je nutno zajistit proti vstupu nepovolanych fyzickych osob.

- Soucasti bednéni se bezprostfedné po odbednéni ukladaji na uréena mista tak, aby nebyly zdrojem
nebezpedi Urazu a nepretézovaly konstrukci.

Pfeprava a ukladani betonové smési

- Pri precerpavani betonové smési do prepravnikli nebo zasobnikl a pfi jejim ukladani do konstrukce je
nutno pracovat z bezpecnych pracovnich podlah, poptipadé plosSin, aby byla zajisténa ochrana
fyzickych osob zejména proti padu z vysky nebo do hloubky, proti zavaleni a zaliti betonovou smési.
Nelze-li takova mista zfidit, zajisti zhotovitel ochranu fyzickych osob jinymi prostfedky stanovenymi v
technologickém postupu, jako jsou osobni ochranné pracovni prostrfedky proti padu nebo ochranny
kos.

- Pro pfistup a pro rucni prepravu betonové smési musi byt vybudovany bezpecné pristupové
komunikace, napfiklad pracovni nebo pfistupova leSeni, popfipadé podlahy tak, aby byla vyloucena
chlze fyzickych osob bezprostfedné po uloZzené vyztuzi.

- Zhotovitel zajisti provadéni kontroly stavu podpérné konstrukce bednéni v pribéhu betonaze.
Zjisténé zavady musi byt bezodkladné odstranovany.

- Dopravuje-li se betonovd smés do mista ukladani cerpadlem, zhotovitel stanovi a zajisti zpUsob
dorozumivani mezi fyzickou osobou provadéjici ukladani a obsluhou ¢erpadla.

Zelezaiské prace
- Prostory, stroje, pfipravky a jind zafizeni pro vyrobu armatury musi byt uspofddany tak, aby fyzické
osoby nebyly ohroZzeny pohybem materialu a jeho ukladanim.
- P¥i stfihani nékolika prutli soucasné musi byt pruty zajistény v pevné poloze konstrukci stroje nebo
vhodnymi ptipravky.
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Pfi stfihani a ohybani prutl nesmi byt stroj pretéZovan. Pruty musi byt upevnény nebo zajistény tak,
aby nemohlo dojit k ohrozeni fyzickych osob.

Osobni ochranné pracovni pomucky (OOPP)

Ochrannymi prostiedky pro ucely tohoto nafizeni nejsou:

bézné pracovni odévy a obuv, které nejsou uréeny k ochrané zdravi zaméstnancl pred riziky a které
nepodléhaji pfi praci mimoradnému opotrebeni nebo znecisténi,

vystroj a vybaveni zachrannych sborll a sluzeb vykonavajicich ¢innost podle zvlastnich pravnich
predpis(,

specidlni ochranné prostiedky pouzivané v armadé nebo poradkovych a bezpecnostnich silach,
vystroj a vybaveni pouZivané pfi provozu na pozemnich komunikacich,

sportovni vystroj a vybaveni,

ochranné prostredky urcené pro sebeobranu,

prostredky pro zjistovani a signalizovani rizik a Skodlivin na pracovisti.

Ochranné prostfedky musi:

byt po dobu pouZivani ucinné proti vyskytujicim se rizikim a jejich pouZivani nesmi predstavovat
dalsi riziko,

odpovidat podminkdm na pracovisti,

byt prizpUsobeny fyzickym predpokladim jednotlivych zaméstnancd,

respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav zaméstnancu.

Tam, kde pfitomnost vice nez jednoho rizika vyzaduje, aby zaméstnanci pouzivali soucasné vice
ochrannych prostredkd, musi byt tyto ochranné prostredky vzajemné slucitelné.

Zaméstnanci musi byt s pouzivanim ochrannych prostfedkd sezndmeni. Pouzivani ochrannych
prostfedk(l vice zaméstnanci je mozné pouze v pfipadé, Ze byla ucinéna opatreni, ktera zamezi
ohroZeni pfenosnymi chorobami.

Zplsob, podminky a dobu pouzZivani ochrannych prostredk(i stanovi zaméstnavatel na zakladé
Cetnosti a zavaZznosti vyskytujicich se rizik, charakteru a druhu prace a pracovisté a s pfihlédnutim k
vlastnostem téchto ochrannych prostredkd.

K predchazeni vzniku a sifeni infekénich onemocnéni poskytne zaméstnavatel dezinfekéni prostiedky.
Za dezinfek¢ni prostfedky se povazuji téZ ochranné masti s dezinfekénim ucinkem.

Zaméstnancim, ktefi prichazeji do styku s latkami, jez mohou zplsobit podrazdéni pokozky nebo
znelisténi zaméstnance, poskytne zaméstnavatel podle druhu latky myci a Cistici prostredky, jejichz
doporuéené mnoistvi je uvedeno v priloze ¢. 4 zak. 495/2001 Sb. k tomuto nafizeni, pfipadné
regeneracni krémy a masti.

OOPP pro ochranu hlavy:

ochranné prilby (pouZivané napf. v dolech, ve stavebnictvi, lesnictvi, zemédélstvi a priimyslu),
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b) ochrany proti skalpovani (Cepice, barety, sitky na vlasy — se Stitkem nebo bez Stitku apod.)

c) ochranné pokryvky hlavy (barety, Cepice, nepromokavé klobouky apod., vyrobené z textilie,
impregnované textilie aj.).

OOPP pro ochranu sluchu:

a) zatkové chrénice sluchu a podobné prostredky,

b) muslové chranice sluchu,

c) akustické prilby (tzv. protihlukové pfilby),

d) muslové chranice sluchu, které Ize pfipojit k ochrannym pfilbam,
e) chranice sluchu s prijimacem a nizkofrekvenéni indukéni smyckou,
f) ochrana sluchu s interkomem

OOPP pro ochranu oci a obliceje:

a) ochranné bryle,

b) ochranné bryle proti zafeni rentgenovému, laserovému, ultrafialovému, infracervenému, viditelnému
(proti oslnéni),

c) ochranné oblicejové stity,

d) svarecské kukly a Stity (Stity s drzadlem, kukly s upinacim nahlavnim paskem nebo kukly, které Ize
pfipevnit na ochranné pfilby)

OOPP pro ochranu dychacich organa:

a) masky a polomasky s filtry proti ¢asticim, param, plynim a proti radioaktivnimu prachu s vhodnou
licnicovou casti,

b) izolacni dychaci pfistroje s pfivodem vzduchu,

c) prostiedky na ochranu dychacich organt véetné snimatelné svarecské kukly,

d) potapécské dychaci pristroje a vybaveni.

OOPP pro ochranu rukou a paizi:

a) rukavice na ochranu pred:

*mechanickym poskozenim (proti bodnuti, profiznuti, vibracim apod.)
*chemickymi latkami a biologickymi ciniteli,

*elektfinou, Zarem a nizkymi teplotami,

*jonizujicim zarenim,

b) palcové rukavice,

c) ochranné prsty,

d) ochranné rukavy,

e) ochranné natepniky pro tézkou praci,
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f) dlanovice,

g) ochranné rukavice pro prace ve vihkém, mokrém nebo znecistujicim prostredi.

b)
c)

b)

OOPP pro ochranu nohou:

obuv polobotkova, kotni¢kova, poloholerfiovd, holenova a vysokd, zejména do vihkého prostredi.
obuv s ochrannou a bezpecnostni tuzinkou,

obuv, kterou Ize rychle vyzout,

obuv a prezlivkova obuv s podesvi odolnou proti Zaru,

obuv, vysoka obuv, prezivkova obuv s protiskluznou podesvi,

obuv, vysoka obuv, prezivkova obuv odolna proti vibracim,

obuv, vysoka obuv, prezlivkova obuv antistaticka,

obuv, vysoka obuv, prezivkova obuv tepelné izolacni,

ochrannd obuv pro obsluhu pfenosnych fetézovych pil,

drevaky,

ochrana proti porezani,

chranice kolen,

snimatelné chranice nartu,

kamase,

vymeénitelné podesve (odolné proti Zaru, propichnuti nebo potu),
snimatelné hroty pro chizi na ledu a snéhu nebo na kluzkych podlahovinach

OOPP pro ochranu trupu a bficha:

ochranné vesty, kabaty a zastéry pro ochranu pfed strojnim zafizenim a pred rucnim naradim
(bodnuti, porezani, rozstfiknuti roztaveného kovu apod.),

ochranné vesty, kabaty a zastéry na ochranu pred chemickymi a biologickymi latkami,

vyhfivané vesty,

zachranné plovaci vesty,

zastéry na ochranu pred rentgenovym zarenim,

bederni pasy, protektory.

OOPP pro ochranu celého téla:

Prostredky pro prevenci padu:

Uplna vystroj pro prevenci padu véetné veskerych doplrikd,
brzdné zafizeni pohlcujici kinetickou energii véetné veskerych nezbytnych doplnkd,
prostfedky pro polohovani téla.

Ochranné odévy:

ochranné pracovni odévy (dvojdilné, kombinézy),
odévy poskytujici ochranu pred strojnim zafizenim a ru¢nim naradim (proti bodnuti, porezani apod.,)
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c)
d)
e)
f)
8)

odévy na ochranu pred chemickymi latkami a biologickymi Ciniteli,

odévy chranici pred rozstfikem roztaveného kovu nebo pred infracervenym zarenim,
odévy odolné proti zaru a ohni,

odévy proti chladu a vodé (nepromokavé),

odévy na ochranu pfed ionizujicim zarenim,

odévy prachotésné,

odévy plynotésné,

odévy a doplnky s vysokou viditelnosti z retroreflexnich a fluorescenénich materialli (pasky na rukavy,
rukavice apod.),

potapécské odévy,

ochranné prikryvky.

Prace a ¢innosti, které vyzaduji poskytovani ochrannych prostiedkd, jsou zejména:

Prace a €innosti, které vyZaduji ochranu hlavy a lebky:

Ochranné prilby:

a)
b)

prace na stavenisti,

prace spojené s udrzbou, opravami a modernizaci ocelovych mostl, ocelovych konstrukci budov,
stozarll, vézi, ocelovych konstrukci, vysokych peci, v oceldrnach a valcovnach, velkych nadrzich,
velkém potrubi, v kotelnach a elektrarnach,

prace spojené s udrzbou a opravami v jdmdach, vykopech, Sachtdch a tunelech,

zemni prace a prace v lomech,

prace v podzemi, povrchovych dolech, otevienych vykopech, pfi likvidaci skladek uhli,

prace s expanznimi vsazovacimi pfistroji,

trhaci prace,

prace v blizkosti zdvihacich zatizeni, jefabd a dopravnika,

prace u vysokych peci, u redukcnich peci, pfi zpracovani kovd, kovani, kovani v zapustce, slévani,
prace pri posunovani Zelezni¢nich vagonl

zachranné prace a zdolavani havarii, nejsou-li vykonavany zachrannymi sbory a sluzbami,

tézba drivi, manipulace s kulatinou,

m) obsluha zakladacd a vysokozdviznych vozika.

Prace a ¢innosti, které vyzaduji ochranu nohou:

Ochrannda obuv s podesvemi odolnymi proti propichnuti:

prace pri vystavbé skeletu budov, zakladu a silni¢ni prace,

leSendrské prace,

demoli¢ni prace,

prace s betonovymi a prefabrikovanymi dily, stavby bednéni a jeho odstranovani,
nadvorni prace a prace ve skladistich,

prace na stfechach,

prace v chemickych provozech.
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Ochrannd obuv s podesvemi, které nejsou odolné proti prorazeni, profiznuti:

Vv,

a) prace na ocelovych mostech, ocelovych konstrukcich budov, stozarech, vézich, vytazich, ocelovych
konstrukcich, vysokych pecich, v oceldrnach a vdlcovndch, velkych nddrzich, velkych potrubich,
jefdbech, kotelndch, elektrarnach,

b) préce pfi stavbé peci, topnych a vétracich zafizeni a montazi kovovych dil,

c) prace pri prestavbach a udrzbarské prace,

d) prace v kamenolomech a otevienych vykopech, na uhelnych skryvkach,

e) prace pri dobyvani a zpracovani hornin,

f) préce pfivyrobé a zpracovani plochého a obalového skla,

g) préce pri formovani v keramickém primyslu a prace v primyslu stavebnich hmot,

h) préace v dopraveé a skladovani,

i) prace pfi posunovani Zelezni¢nich vagond,

j) prace u ramovych pil,

k) dlouhodobad prace ve stoje.

Ochranna obuv s podpatky nebo na klinu a s podesvemi odolnymi proti prorazeni, profiznuti:

Prace na stfechach.

Ochranna obuv, kterou Ize snadno vyzout:

Prace, pfi které se vyskytuje riziko proniknuti roztavené latky.

Ochranna obuv s protiskluzovou podesvi:

Prace ve vlhkém prostfedi nebo na kluzkych plochach

Prace a Cinnosti, které vyZzaduji ochranu zraku nebo obliceje:

Ochranné bryle, oblicejové Stity nebo stinitka:

a) svareci, brousici a rozbrusovaci prace,

b) prace pfi utésnovani a sekani,

c) odstranovani ¢asti materidlu nebo prace, pfi nichz vznikaji ulomky nebo stfepiny (kovoobrabéni,
drevoobrabéni),

d) prace pfi tryskani abrasivnich latek,

e) prace s kyselinami a zasadami, jejich roztoky, dezinfekénimi latkami a Ziravymi Cisticimi prostredky,

f) préce, pfi nichZ se rozprasuji kapaliny,

g) préce s roztavenymi latkami nebo v blizkosti téchto latek,

h) prdace s pfenosnymi fretézovymi pilami a kifovinorezy.

Prace a ¢innosti, které vyzaduji ochranu dychacich organt:

a) nandseni natéru stiikanim nebo prace s organickymi rozpoustédly,
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b) prace v dolech, kamenolomech, sachtach, stokach a dalSich podzemnich prostorech souvisejicich s

kanalizaci,
c) prace s lepidly obsahujicimi organicka rozpoustédla (pokladaci podlahovin, lepeni textilii) apod.,
d) myti a odmastovani strojnich soudasti,
e) prace prizpracovani sypkych material( a pfi Cisténi zasobnik( sypkych hmot,
f) brouseni dreva,
g) demoli¢ni prace

Prace a ¢innosti, které vyzaduji ochranu sluchu:

a) prace pri kovani a obrabéni kovu,

b) prace pfilisovani kov(l a skla

c) praces kompresory a pneumatickymi sbijeckami a kladivy
d) prace pfi beranéni pilot,

e) prace pritézbé a zpracovani kamene a dreva.

f) obsluha zemnich a stavebnich stroju,

Prace a ¢innosti, které vyZzaduji ochranu téla, pazi a rukou:

Ochranné odévy:

a) prace s kyselinami a zdsadami, jejich roztoky, dezinfekénimi prostredky, Ziravymi Cisticimi prostredky
a ochrannymi posttiky,

b) prace s horkymi materidly nebo v jejich blizkosti a vSude tam, kde jsou pocitovany vlivy vysoké
teploty,

c) otryskavaci prace,

d) prace pri Cisténi cisteren, nadrzi a kanald.

Ohnivzdorné ochranné odévy:

Svafovani v omezenych prostorech.

KoZené zastéry:

a) svarovaci prace,
b) kovarské prace,
c) slévacské prace.

Rukavice:

a) svarovani,
b) manipulace s predméty s ostrymi hranami — s vyjimkou strojd, kde je nebezpeci, Ze budou rukavice
zachyceny,
c) nechranéna prace s kyselinami a roztoky Ziravin,
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d) prace s ropnymi produkty,
e) prace s podchlazenymi vyrobky a predméty.

Prace a ¢innosti, které vyzaduji ochranu pfed nepfiznivym pocasim:

Prace ve venkovnim prostredi v deStivém a chladném pocasi.

Prace a Cinnosti, které vyzaduji pouZiti vystrainych odévu:

Prace, pfi nichZ je zapotrebi, aby zaméstnanci byli zfetelné viditelni.

Prace a ¢innosti, které vyZaduji pouziti bezpecnostnich pasa a postroja:

a) prace na leSenich a konstrukcich,
b) prace pfi montazi stavebnich prefabrikatd,
c) prace na stozarech.

Prace a ¢innosti, které vyzaduji pouziti bezpe€nostnich lan:

a) prace v kabinach vyskovych jerabd,

b) prace ve vyskovych kabinach stohovacich a zakladacich zafizeni ve skladistich,
c) prace ve vysokych ¢astech vrtnych vézi,

d) prace v Sachtach a stokach.

Prace a €innosti, které vyZaduji ochranu pokozky:

a) prace pri zpracovani barev a materiald k nanaseni,
b) prace ve vihkém prostredi,
c) (Cistici a udrzbarské prace, pfi nichz mlze dojit ke kontaminaci pokozky.

6. Bezpecnost rucniho naradi

Spolecna stanoveni:

- O strojich, technickych zafizenich a technologiich musi byt vedena predepsana provozni technicka
dokumentace.

- Zmeény na strojich, technickych zatizenich a technologiich musi byt zaznamenany do jejich technické
dokumentace.

- Stroje a technicka zafizeni mohou byt uvedeny do provozu jen odpovidaji-li pfislusSnym predpislim a
po provedeni pfedepsanych kontrol, zkousek a revizi.
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- Stroje a technicka zatizeni musi byt po dobu svého provozu podrobovana pravidelnym predepsanym

kontrolam, zkouskam, revizim, ddrzbam a opravam.

Frézky:

Frézky musi byt opatfeny snadno sefiditelnym ochrannym krytem zamezujicim pfistup k ¢asti nastroje,
ktera se pfi obrabéni nedotyka obrobku nebo krytem zabranujicim pfistup do nebezpeéného pracovniho
prostoru stroje.

Vrtacky:

- Vrtacky s posuvnym vietenem musi byt zajiStény proti samovolnému posuvu vietena do dolni
polohy.

- Vrtany predmét musi byt zajistén proti pootoceni.

Hoblovky a obrazecky:

- Hoblovky musi byt opatfeny pojistnym zafizenim, které pti selhani vratného Ustroji, koncovych
spinacll nebo podobnych zafizeni zachyti nebo alespon zabrzdi stll vyjizdéjici z lozZe.

- Pokud stll hoblovky pfi praci prejizdi pres okraj loZze, musi byt oba konce loZe opatfeny zafizenim
znemoznujicim ptistup ke stolu.

- Smykadlo se musi zajistit tak, aby se dalo ovladacim a brzdicim Ustrojim spolehlivé zastavit v
libovolné poloze a aby se jeho poloha nemohla samovolné ménit.

- Vodorovné obrazecky musi byt opatfeny zafizenim branicim pristupu k pohybujici se zadni ¢asti
smykadla.

Pily:

- VSechny pily musi byt opatfeny snadno prestavitelnou podpérou k podepreni dlouhého fezaného
materialu.

- Pilové pasy a pilové kotouce musi byt uzavieny v konstrukci stroje nebo opatfeny ochrannymi kryty.

Brusky:

- Navhodném misté brusky musi byt trvanlivé vyznacen smysl otac¢eni brousiciho nastroje.

- Brousici vietenik musi byt opatfen blokovacim zafizenim, které zabrafuje pfi zméné otdcek
brousiciho vietena zafazeni tak vysokych otacek, pfi nichz by byla prekrocena nejvyssi dovolena
obvodova rychlost brousiciho kotouce.
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Brusky, u nichZ nelze pouzit blokovaciho zafizeni a u nichZ se zména otacek brousiciho vietena
provadi vyménou femenic, pfehazovanim rement nebo podobnym zplisobem, musi byt opatfeny na
dobfe viditelném misté stitkem s uvedenim pfifazeni prdméru femenic k priméru brousiciho
kotouce a jeho obvodové rychlosti.

Brousici nastroje musi byt zajistény proti samovolnému uvolnéni pfi brouseni z vietena nebo z
upinaciho zafizeni.

Brusky s brousicimi nastroji z umélého brusiva s obvodovou rychlosti vétsi nez 10 m/s musi byt
opatreny, pokud brousici ndstroj nepracuje uvnitf obrabéného predmétu, takovym ochrannym
krytem, ktery se pfi roztrzeni nebo uvolnéni brousiciho nastroje neroztfisti.

Brousici nastroje z umélych brusiv:

Brousici a fezaci kotouce, brousici segmenty, téliska a jiné brousici nastroje musi byt oznaceny
zakladnimi technickymi adaji (naptiklad pFipustna obvodova rychlost, primér kotouce).

Skladované brousici nastroje musi byt chrdnény pred mechanickym poskozenim, vihkem a mrazem a
pfi prepravé musi byt vylou¢ena moznost jejich poskozeni.

Pfed upnutim brousiciho nastroje se musi prekontrolovat vhodnost jeho pouziti podle stitku a nastroj
se musi prohlédnout, zda neni poskozen.

Brousici nastroje se sméji upinat pouze do vhodnych upinacich pfirub a lepit je Ize pouze prostiedky
a zpUsobem, ktery stanovil vyrobce brusiva.

Po upnuti brousiciho nastroje na brusku se musi uvést kazdy nastroj do zkusebniho chodu; pfi
zkusebnim chodu nesmi byt nikdo v nebezpecném prostoru brusky a po jeho skonceni se musi
orovnat brousici nastroj pfedepsanym zplsobem.

Ramové pily:

Ramové pily musi byt opatfeny zatizenim zajistujicim rdm pred samovolnym klesnutim.
Brzda ramovych pil musi byt konstruovana tak, aby udrZela ram v kterékoliv poloze.

Podavaci zafizeni ramové pily musi byt provedeno tak, aby bylo moino za chodu pily podavani
zastavit a zapnout zpétny chod.

Upinaci voziky musi byt vybaveny zafizenim, které zabranuje, aby pracovnik mohl zasunout nohy pod
kola nebo plosinu.

Rizeni viech operaci, které vykonavaji poloautomatické voziky bez obsluhy, musi byt upraveno tak,
aby bylo blokovatelné ru¢né ovladatelny zafizenim.,

Pfi vyrazeni klint ze zavésl musi byt kliny bezpec¢nym zplsobem zachyceny.

Pred vyménou pilovych listl se musi zjistit rdm pily proti sjeti a zastavit pohon; horni valce musi byt
pfi této praci zajistény v horni poloze proti spadnuti.
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Kotoucové pily:

Délka stolu pred pilovym kotouc¢em nesmi byt u stabilnich pil mensi nez prlimér pouzitého pilového
kotouce, nejvice vsak 0,5 m.

V misté, kde prochazi pilovy kotouc, musi byt stll opatfen vyménitelnou vilozkou z vhodného
materialu, ktery neposkodi pilovy kotouc a jehoz Sitka odpovidd protezu pilového kotouce.

Rameno prefezdvacich kotoucovych pil, po kterém se pila pohybuje, musi mit v krajni poloze zarazky
k zabrdnéni vypadnuti pily z pojizdné drahy a v zakladni poloze zardzku proti samovolnému pohybu.
Tyto pily nesméji byt pouzivany k podélnému rozfezavani obrobk.

Pilovy kotou¢ na vahadle pily na vyfezy musi mit ochranny kryt, z kterého se pfi sklopeni vahadla
vysouva jen cast pilového kotouce potrebného k rezu.

Pilovy kotou¢ horni kyvadlové a vahadlové prefezavaci kotoucové pily musi byt zabezpecen
dvojdilnym ochrannym krytem, jehoz vrchni pevny dil musi zakryvat celou vrchni ¢ast pilového
kotouce a spodni, pohyblivy dil musi zamezit ptistup k predni ¢asti pilového kotouce; v zadni vychozi
poloze musi byt pilovy kotouc zajisStén z obou stran sténami upevnénymi ke stolu pily.

Pilovy kotouc u horni kyvadlové a vahadlové prefezavaci kotoucové pily nesmi prejet pres predni
okraj pracovniho stolu a musi se samocinné vracet do vychozi polohy.

Kotoucova pila s podavaci kolébkou musi mit pilovy kotou¢ opatfeny dvoudilnym ochrannym krytem,
jehoz casti se musi pti podavani dieva do fezu k pilovému kotoudi otevfit a po fezu a odklopeni opét
uzaviit. Cast vy&nivajiciho pilového kotouce musi byt pFi prefezavani zakryta je$té dal$im krytem.

Rucni fetézové pily:

Plynova pdka motorovych fetézovych pil se po uvolnéni tlaku ruky musi samocinné vracet do nulové
polohy a chod pilového fetézu se musi samocinné zastavit po sniZzeni otacek.

Spina¢ proudu elektrickych fetézovych pil musi byt umistén tak, aby umoznioval vypnout proud, aniz
by bylo tfeba pfemistovat ruce.

Shrnuti zakladnich povinnosti stavbyvedouciho /mistra a vedouciho cety/

v oblasti BOZP

Stavbyvedouci se fidi ustanovenimi zakoniku prace zvl.§ 101-108. Dale musi znat predpisy BOZP,
které se tykaji jeho cinnosti na stavbé. Musi mit dobré znalosti o spravném provadéni
technologickych predpist vykonavanych stavebnich procesd. Jeho Ukolem je zajistovat a provadét
pravidelna zakladni Skoleni BOZP pro vsechny podfizené pracovniky, véetné novych pracovnik(.
V pripadé porusovani bezpecnostnich predpisli nebo prekazek je povinen co nejdfive zajistit ndpravu.
Stavbyvedouci je zodpovédny za to, Ze kazdy pracovnik je zpUsobily vykonavat praci, na kterou byl
urcen. Je zodpovédny i za stavebni mistry a vedouci Cet a za to, Ze znaji a dodrZuji predpisy BOZP a
technologické predpisy provadénych stavebnich procest. Musi je zavéas informovat o zménach a
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novych technologickych postupech na stavbé. Povinnosti stavbyvedouciho, mistra i vedouciho

pracovni Cety je dodrZovani bezpecnostnich predpist na stavbé poZzadovat a kontrolovat.

Tento plan BOZP je zpracovan v ramci pripravy stavby. Plan BOZP pro realizaci je nutno aktualizovat
v soucinnosti se zhotovitelem stavby na zakladé konkrétnich pracovnich postupi a technologii, které
bude na stavbé uplatiovat.
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